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र्ोध सारांर् : 

     आज विभर्श का दौय चर यहा है। विभर्ों के इस दौय भें  स्त्री - विभर्श 

सिाशधधक चधचशत विषम यहा है। हहॊदी साहहत्म भें वऩछरे दो-तीन दर्कों भें से स्त्री - 

विभर्श को रेकय चचाशएॊ हो यही है। साहहत्मकायों ने स्त्री विभर्श को अऩने-अऩने ढॊग से 

ऩरयबावषत ककमा है। स्त्री विभर्श के हय ऩहर ूको सभझने की कोशर्र् की है। उसी कायण 

स्त्री - विभर्श का मह रूऩ आज हभाये साभने हैं। स्त्री - विभर्श स्त्िाधीनता प्राप्तत के फाद 

की सॊकल्ऩना है, रेककन फीसिीॊ सदी के अॊततभ दो दर्कों भें मह विचायधाया विस्त्ततृ 

रूऩ भें पैरी। स्त्री - विभर्श नायी की आत्भचतेना, आत्भगौयि, सभानाधधकाय का दसूया 

नाभ है। 

िुख्य र्ब्द :  स्त्री, विभर्श, अप्स्त्तत्ि, कविता, आत्भचेतना, स्त्िाशबभान। 

 प्रस्त्तािना : 

   नायी प्रकृतत का अनुऩभ उऩहाय है। िह सपृ्टि की आधायर्ीरा होन ेके कायण उसे विधाता 

की अद्वितीम यचना कहा जाता है। नायी सभाज, सॊस्त्कृतत औय साहहत्म का एक भहत्िऩूणश अॊग है। 

वऩतसृत्तात्भक सभाज अिस्त्था के कायण नायी को उसके अधधकायों स ेिॊधचत यखा है। उसे केिर एक 

बोग की िस्त्तु भाना गमा है। विश्ि भें स्त्री भुप्तत के सॊघषश का इततहास ऩुयाना है। सभता, स्त्िातॊत्र्म, 

सभानता का मुग है। इसभें नायी स्त्ितॊरता का विर्षे भहत्ि है। प्राचीन कार स ेनायी न ेअऩने ऊऩय 

होनेिारे अन्माम, अत्माचाय का वियोध ककमा है। आधतुनक कार भें आधथशक, साभाप्जक औय िैऻातनक 
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प्रगतत से सभाज भें ऩरयितशन हुआ है। नायी अऩने व्मप्ततत्ि के प्रतत सचते हुई है। तफ से सभाज भें स्त्री 

विभर्श की र्ुरुआत हुई है। 

 उदे्दश्य : 

1) प्रस्त्तुत र्ोध ऩर का उदे्दश्म स्त्री को उसके अप्स्त्तत्ि के प्रतत सजग कयाना है।  

2) स्त्री - विभर्श ऩय विचाय - वितनभम कयना। 

 3) स्त्री को उसके व्मप्ततत्ि औय अप्स्त्भता स ेऩरयधचत कयाना। 

4) स्त्री को उनके अधधकायों के प्रतत जागरूक कयाना। 

5) स्त्री को आत्भतनबशय फनाना।  

   अनाशभका स्त्री - विभर्श की प्रफर कवि, उऩन्मासकाय है। उन्होंने सभाज भें जो देखा, सहा, 

बोगा उस ेअऩन ेसाहहत्म भें धचत्ररत ककमा है। उनका असरी विभर्श ऩय गहन अध्ममन स्त्री - विभर्श को 

एक नई हदर्ा प्रदान कयता है। स्त्री होन ेके कायण उनभें प्स्त्रमों के प्रतत सॊिेदनात्भक रगाि अधधक है।  

  भैं की धचॊता का एहसास स्त्री - विभर्श की ऩहरी र्तश है। अनाशभका की कविताएॊ भैं के प्रतत 

प्रश्न कयती है। अनाशभका ने अऩनी कविताओॊ भें स्त्री की प्जॊदगी, उसका जीिन, भाततृ्ि, ऩारयिारयक 

दातमत्ि, सॊिेदनर्ीरता, भौत औय तमाय की सहामता से देखती है। 'भैं एक दयिाजा थी' कविता भें स्त्री 

का व्मप्ततत्ि फहुत ही भजफूत हदखामा है, प्जसभें नातमका अऩभान सहकय बी अऩने सऩने को ऩूया 

कयती हैं।  

   ऐसा भाना जाता है कक बायतीम स्त्री अऩने बािों, विचायों, आकाॊऺाओॊ औय तकों से नहीॊ सोचती है। 

ऩुरुष सभाज भें उसका ऩारन-ऩोषण होने के कायण हय ऺेर भें ऩुरुषों से ऩहर कयने की अऩेऺा यखती है। 

अऩने अप्स्त्तत्ि का फोध स्त्री विभर्श की ऩहरी र्तश है। अनाशभका की 'उडान' कविता भें अप्स्त्तत्ि औय 

अप्स्त्भता फोध देखने को शभरता है- 
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" ककसकी नूयजहाॊ हूॊ भैं? 

इस आॊधधमाये कभये भें मों 

िीन खयुचती आिे की?"1 

   नायी को अतसय हाउसिाइप कहा जाता है। सभाज औय सभ्मता के तनभाशण भें उसकी 

बागीदायी को नकाया जाता है औय उसे उऩेक्षऺत ककमा जाता है। स्त्री उऩेऺा उसके जीिन भें खारीऩन 

राती है। अनाशभका 'प्रत्मशबऻा' कविता भें प्रश्न कयती है - 

" तमा खदु भैं अऩनी ऩडोशसन हूॊ? 

तमा भैंने खदु से की है नभस्त्ते? 

तमा भेये दो हाथ जुड ेहैं कबी 

अऩने बीतय के उस 'भैं' की खाततय?"2 

   अनाशभका की कविताओॊ भें नायी का ऩरयत्मतत्मा  रूऩ बी देखने को शभरता है। 'तुरसी का 

झोरा' नाभक कविता भें अनाशभका तुरसीदास को किघये भें खडा कयती है - 

"सहदमों तक भैंन ेककमा इॊतजाय 

आएगा कोई तोडगेा िाॊके गूदड के 

रे जाएगा भुझको आके। 

ऩय तुभने तो ऩा शरमा था अफ याभ यतन 

इस यतना की माद आती तमों?"3 
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    इस कविता के भाध्मभ से ऩरयत्मतत्मा ऩत्नी अऩने ऩतत को माद हदराना चाहती है कक यात 

बी धभ घभॊडिारी ही थी, जफ तुभ शभरने के शरए आमे थे औय सदा के शरए भुझे छोड कय चरे गए। 

   आधथशक रूऩ से तनबशय होने के शरए आज की स्त्री नौकयी कय यही है। नौकयी कयने के साथ - 

साथ ही िह ऩारयिारयक प्जम्भेदायी का तनिाशह बी ऩूयी ईभानदायी के साथ कयती है। स्त्री के इस दोहयी 

बूशभका के तनिाशहन का सजीि धचरण अनाशभका न ेइस प्रकाय स ेककमा है - 

सभम : सुफह साढे सात,  एप.  एभ. िाइभ  

स्त्थान : सीढी के नीच ेआरने घेय कय फनामा गमा ऩूजा -घय 

दृश्म : कुसी ऩय दफ्तय की साडी। देह ऩय एक बीगा कुयता, 

हाथ भें दगुाशसततर्ती। 

' मा देिी सिशबूतेष'ु  सविता, देखो फेिी, जर तो 

नहीॊ यही सब्जी? 

'तनद्रारूऩेण सॊप्स्त्थता'.... जागा वऩ ॊिू, उसे जगाओ, स्त्कूर फस छूिेगी। 

'नभस्त्तस्त्मै नभस्त्तस्त्मै'.... पोन फज यहा है, उठाओ तो! 

भेया होगा तो कह देना - सी. एर. ऩय हूॉ, आज! 

 शसय दखु यहा है! 

 'ऊर जमॊती कारी -भहाकारी,- अखफायिारे बैमा, रुक रो! 

 आती हूॉ, कय रूॉ  हहसाफ, कर शभर गई भुझ ेतनख्िाह।"4 
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   महाॊ ऩय मह कहना गरत नहीॊ है कक हय नौकयी ऩेर्ा औयत की प्स्त्थतत इस प्रकाय की है। 

अनाशभका ने इसका धचरण कय स्त्री की व्मथा को िाणी दी है।  

   नायी ऩय सहदमों से अनाचाय, अत्माचाय होते आए हैं। अनाशभका ने अऩनी कविताओॊ भें 

हहॊसा, अत्माचाय औय अनाचाय का अत्मॊत सजीि औय भाशभशक धचर ऩाठक के साभने प्रस्त्तुत ककमा है - 

" ऩीठ नीरी 

चहेया ऩीरा 

रार आॊखें औय 

जख्भ हये 

कुदयत के सफ यॊगों की फोतर 

उरि - ऩरि जाती है भुझ ऩय 

उनके आत ेही।"5 

     आज की स्त्री वििाह प्रथा से र्ॊककत है। िह वििाह प्रथा को सॊदेहास्त्ऩद दृप्टि से देखती है 

औय उससे प्रश्नधचन्ह रगाती है- 

" तमा प्रेभ भें ऩडना खिाई भें ऩडना है, अभयता? 

जो भुझसे प्रेभ कयेगा 

तमा भुझको रे देगा िह उडनखिोरा 

मा फहरा-पुसराकय 

मे भेये फच-ेखचुे ऩॊख बी 
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खचाखच नोच रेगा?"6 

     फाजायिाद के कायण आज की प्स्त्रमाॊए रगाताय भुस्त्कुयात े यहन े के शरए अशबर्तत है। 

इसशरए अनाशभका हॊसी को नए जभाने का घूॊघि कहती है। फाजायिाद को अनाशभका अऩनी कविताओॊ 

भें इस प्रकाय व्मतत कयती है - 

"एक हदन आउॊगी भैं िी. व्ही. ऩय 

एक अॊगूठे की तयह हदखाउॊगी देह 

दयू से! 

कामा जफ छामा की भामा फन जाएगी, 

ररकारुॊगी र्ोहदों को तफ - 

'आज फैर, भुझे भाय' हहम्भत है तो आ जा।"7 

ननष्कर्श : 

 तनटकषशत् कहा जा सकता है कक अनाशभका की कविताओॊ भें स्त्री के विविध रूऩ देखने को शभरते हैं - 

ऩरयत्मतता स्त्री, भौन को तोडती स्त्री, अप्स्त्भताफोध के प्रतत सजग नायी, सहबाधगता के रूऩ भें नायी, 

विद्रोहहणी के रूऩ भें नायी, साभॊजस्त्म स्त्थावऩत कयती हुई नायी औय दोहयी बूशभका का तनिशहन कयती हुई 

नायी आहद। अनाशभका की कविताओॊ भें स्त्री विभर्श भुख्मत् देखने को शभरता है। अनाशभका बायतीम 

ऩरयिेर् भें ऩारयिारयक औय साभाप्जक प्स्त्थततमों भें पॊ सी हुई नारयमों की ददुशर्ा का धचरण कयती है। 

साथ ही इततहास, ऩौयाणणक कथाओॊ से रेकय आधतुनक नायी की प्स्त्थतत की तनटऩऺता के साथ जाॉच 

कयती है।  
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