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भारतीय महिलाांचे िक्क आहण अहिकार 
 

  डॉ. आकाश शषेराव बाांगर 

सांशोधक ववद्यार्थी 

आदशश महाववद्यालय, हहगोली 
 

 

साराांश (Abstract)  

भारतीय राज्यघटना ही देशाचा मूलभूत कायदा असून ती 26 जानेवारी 1950 रोजी अस्तित्वात आली त्यानुसार 

भारतीय राज्यघटना ही देशाच्या मूलभूत कायदा असून ललिंगाच्या आधारावर कुठल्याही प्रकारचा भेदभाव केला जाणार 

नाही घटनेने प्रते्यक व्यक्तीला प्रलतषे्ठचे जीवन जगण्याची हमी देते. भारतीय राज्यघटनेचे अजून एक वैलशष्ट्य म्हणजे ती 

जगातील सवाात मोठी ललस्तित राज्यघटना आहे. मलहलािंना मानव म्हणून त्यािंचे अलधकार आलण स्थान लमळवून देण्याच्या 

अशा अत्यिंत महत्त्वाच्या आलण लवशेष तरतुदी भारतीय राज्यघटनेमधे्य समालवष्ट केलेल्या आहेत. 

भारत हा एक समृद्ध सिंस्कारी आलण परिंपरा साठी ओळिला जातो. भारतीय समाजात मलहलािंवर होणाऱ्या 

अन्यायाच्या अत्याचाराच्या घटना लदवसेंलदवस वाढत आहेत लवषमता ही जात, धमा, ललिंग या तीन घटकावर आधाररत 

आहे. सुरुवातीपासूनच पुरुषप्रधान सिंसृ्कतीत स्तियािंना नेहमीच दुय्यम स्थान लमळाले आहे िी ही केवळ उपभोगाची 

विू आहे अशी अशी प्रलतगामी पारिंपाररक पुरुष प्रधान मानलसकता आहे. स्तियािंना सत्ता, सिंपत्ती, लशक्षण अशा प्रकारचे 

सारेच "हक्क, अलधकार नाकारण्यात आले होते. स्तियािंवर धालमाक कायद्याचा आधार घेऊन अलधकच बिंधने लादली 

गेली होती त्यात सती प्रथा. हिंडा प्रथा, बाललववाह यासारिे अनेक अन्यायकारक चालीरीतीने स्तियािंचे 

आयुष्य बळी पडले ही बिंधने लिलटश आगमनापयंत चालूच होती. ज्योलतबा फुले आलण सालवत्रीबाई फुले या दािंपत्यािंनी 

समाज सुधारकािंची भूलमका घेतली आलण ते स्तियािंसाठी लशक्षण असो की, िी पुरुष समानता या तत्त्वाचा पुरस्कार 

घेऊन ध्यास सिंलवधालनक अलधकार प्राप्त करुन देण्याचा प्रयत्न डॉ. बाबासाहेब आिंबेडकरािंनी भारतीय राज्यघटना आलण 

त्यानिंतर लहिंदू कोड या माध्यमातून केला. त्यातूनच मलहलािंना सिंलवधालनक हक्क जाणवू लागले आलण आपल्या 

अलधकाराबद्दल आवाज उठवण्यासाठी समोर येऊ लागले. 

सांज्ञा  (Keyword) :  राज्यघटना, मलहला, अलधकार, हक्क, िी लशक्षण, सिंपत्ती, समानता इ. 

उदेश  

१. भारतीय मलहलािंना सिंलवधानाने लदलेले हक्क समजून घेणे. 

२.  मलहला आपल्या हक्काबाबत जागरूक आहेत का नाही ते अभ्यासणे. 

३.  मलहलािंच्या हक्काबद्दल जाणून घेणे 

 गृहितके   

१   व्यक्तीच्या लवकासामधे्य मानवी हक्काचे अनन्यसाधारण महत्त्व आहे  

२  भारतीय सिंलवधानामधून  स्तियािंना मानवी हक्काची प्राप्ती झाली आहे  

सांशोिन पध्दती  

प्रिुत पेपर वणानात्मक लवश  ्लेषणात्मक आहे. त्यात वापरलेली तथ्थे दुयम िोताकडून सिंकलीत केली आहेत.  

 प्रस्तावना 

भारतीय राज्यघटनेच्या कलम 15 अन्रये धमा, विंश, जात, ललिंग लकिं वा जन्मस्थान या कारणावरून भेदभाव 

करण्यास घटनेने मनाई केलेली आहे. याच धोरणामुळे िी आलण पुरुष यािंना समान अलधकार आलण हक्क लमळाले 

आहेत. मलहलािंच्या सिंरक्षणासाठी शासन कायदे, लनणाय, लवलवध पररपत्रके काढत असते परिं तु त्याची चािंगल्या प्रकारे 

अिंमलबजावणी न झाल्याने अद्यापही मलहला त्यािंच्या हक्क आलण अलधकारापासून विंलचत आहेत. 

भारतातील तसेच जगातील लोकसिंखे्यच्या 50 टके्क जनसिंख्या ही मलहलािंची आहे त्यामुळे मलहला आलण त्यािंचा 

लवकास हा कोणत्याही देशाच्या लवकासात मोलाचे योगदान देऊ शकते मलहलािंना नुसते हक्क लदले म्हणजे आपली 

जबाबदारी सिंपली असे होत नाही. मलहलािंचे हक्क आलण त्यािंची अिंमलबजावणी लजतकी गरजेची आहे. लततकेच त्यािंना 
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सक्षम करणे ही अत्यिंत महत्त्वाचे आहे मलहलािंच्या सवांगीण लवकासासाठी आलण सुरलक्षतेसाठी शासन िरावर लवलवध 

प्रकारच्या कायद्यािंचा प्रभावीपणे अिंमलबजावणी करण्यात येत असते यालवषयी समाजामधे्य जागृती करणे गरजेचे ठरते.  

स्त्री िक्क 

भारत देशातच नवे्ह तर जगाच्या इलतहासात परकीय आक्रमणे जीत जेते, जेत्याशी सख्य सिंबिंध राहण्यासाठी 

जीत लोक आपल्या कन्याही अपाण करत होती. जोधपूरची कन्या लहिंडीबा - भीम, अकबर, सुलमत्रा दशरथ ही उदाहरणे 

आहेत काळाच्या ओघाने िीचे स्वातिंत्र्य जाऊन लतला आपल्या स्वतिंत्र्यासाठी, हक्कासाठी, जगण्यासाठी चळवळीचा 

मागा स्वीकारावा लागला आलण ती आपल्या हक्कासाठी झगडू लागली, राज्य सिंस्था, धमा सिंस्था, लशक्षण सिंस्था, लववाह 

सिंस्था आलण कुटुिंब स्थानी मलहलािंचे स्वातिंत्र्य लहरावले लतला स्वतःच्या हक्कासाठी स्वातिंत्र्यासाठी स्वतःला उभे राहावे 

लागले मानवी स्वातिंत्र्यासाठी जगात अनेक अनेक राज्यक्रािंती झाल्या जसे की फ्रें च राज्यक्रािंती, अमेररकेतील 

राज्यक्रािंती. इिंग्लिंडची राज्यक्रािंती, रलशयाची राज्यक्रािंती इत्यादी क्रािंती झाल्या त्यामधे्य फ्रें च राज्यक्रािंतीने इ. सन 1792 

मधे्य ल्सस्टोनेक्राफ्ट व मेरी या मलहलािंनी स्तियािंच्या हक्कािंचे समथान' हा ग्रिंथ प्रलसद्ध केला व आठव्या शतकात स्तियािंना 

आपल्या हक्काबद्दल जाणीव करून लदली मलहलािंच्या हक्काची जाणीव फ्रें च राज्यक्रािंतीपासूनच जाणीव झाली. 

प्रथमच इ.स. 1848 साली अमेररकेत स्तियािंची पररषद भरवण्यात आली होती. अमेररकेतील मानवी हक्काच्या 

जाहीरनाम्यासारख्या स्तियािंच्या पररषदेचे िी हक्क तयार केले गेले. आलण ह्या करारानुसार स्तियािंना सामालजक, 

कायदेशीर, धालमाक असे समान हक्क असावेत अशी मागणी केली गेली. अठराव्या शतकाच्या मध्यापासून नव्या युगाचे 

वारे वाहण्यास सुरुवात झाली होती सामालजक राजकीय आलथाक अशा सवा के्षत्रातून नवे लवचार नव्या सिंकल्पना 

आकारण्यात येऊ लागल्या. समाजातील अधे अिंग म्हणून असलेल्या असहाय्य स्तियािंनाही त्यािंच्या हक्काची जाणीव 

झाली आलण त्या आपल्या हक्कासाठी चळवळी करू लागल्या. भारतातील व्यक्ती स्वातिंत्र्य, समता, बिंधुभाव, लोकशाही 

या नव्या लवचारािंचे प्रवाह वाहण्यास सुरुवात झाली. दहा लडसेंबर 1948 रोजी सिंयुक्त राष्टर ाने मानवी हक्काचा सावालत्रक 

जाहीरनामा' घोलषत केला, भारतीय सिंलवधानात मूलभूत हक्काचे महत्व जाणून लतसऱ्या भागात सहा प्रकारच्या मूलभूत 

हक्कािंचा समावेश केला गेला आहे. भारतीय राज्यघटनेच्या भाग तीन मधे्य कलम 12 ते 35 मधे्य मूलभूत हक्क' स्पष्ट 

करण्यात आले आहेत यालाच भारताची मँग्नाकाटाा असे सिंबोधले जाते. भारतीय राज्यघटनेने नागररकािंना सहा मूलभूत 

हक्क लदलेले आहेत. १. समतेचा हक्क २. स्वातिंत्र्याचा हक्क ३. घोषणालवरुद्धचा ४. धमा स्वातिंत्र्याचा हक्क ५. सािंसृ्कलतक 

व शैक्षलणक हक्क ६. घटनात्मक उपाय योजनेचा हक्क. 

 १. अनुचे्छद 14 - कायद्याने समानता व समान सिंरक्षण 

२. अनुचे्छद 15 - केवळ धमा, विंश, जात, ललिंग यावरून सावाजलनक स्थानेव जागा यािंचा वापर करण्यास कुठल्याही 

भारतीय नागररकाला भेदभाव करता येणार नाही. 

३. अनुचे्छद 15 (३) - राज्य शासन मलहला व बालकािंसाठी लवशेष तरतूद. 

४. अनुचे्छद 16 - सेवा योजना, पद लनयुक्ती, नोकरी यामधे्य धमा व जात, ललिंग यावरून भेदभाव न करता 

मलहला व मुली िंना समान सिंधी. 

५. अनुचे्छद 17 - मलहला व पुरुष यािंच्यातील असृ्पश्यता नष्ट करणे. 

६. अनुचे्छद 19 - भाषण स्वातिंत्र्य आलण व्यक्ती स्वातिंत्र्य शािंततेने व लवनाशि एकत्र जमण्याचे स्वातिंत्र्य, 

मुक्तपणे सिंचारास स्वातिंत्र्य. 

७. अनुचे्छद 21 - कायद्याच्या प्रलक्रये लशवाय व्यक्तीच्या जीलवत व स्वातिंत्र्याचा हक्काचा सिंकोच करता 

येणार नाही. 

८. अनुचे्छद 21 (क) - 6 ते 14 वषाातील मुलािंना लशक्षणाचा अलधकार. 

९. अनुचे्छद 23 - शोषणालवरुद्ध अलधकार, मानवाचा व्यापार, अथवा वेठलबगारीस प्रलतबिंध. 

१०. अनुचे्छद 25 -  सद सलिवेक बुद्धीच्या स्वातिंत्र आलण धमााचे मुक्त प्रकटीकरण, आचरण व प्रचार. 

११. अनुचे्छद 26 - धमालवषयक स्वातिंत्र्य 
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१२. अनुचे्छद 39 - िी पुरुष दोघािंना समान वेतन 

१३. अनुचे्छद 42 - कामाच्या लठकाणी न्याय व सुरलक्षतता आलण प्रसुती सहाय्य देण्याची सोय 

१४. अनुचे्छद 51 - स्तियािंच्या प्रलतमेला हानी पोहचलवणाऱ्या प्रथा बिंद करणे इ. 

वरील प्रमाणे घटनेने मलहलािंच्या सिंरक्षणासाठी लवलवध कलमे अधोरेस्तित केली आहेत. 

भारतीय राज्यघटनेच्या कलम 15 अन्रये धमा, विंश, जात, ललिंग लकिं वा जन्मस्थान या कारणावरून भेदभाव करण्यास 

मनाई केली आहे. याच धोरणामुळे पुरुष आलण िीयािंना समान अलधकार आलण हक्क घटनेने प्राप्त करून लदले आहेत. 

मलहलािंच्या सिंरक्षणासाठी शासनाने कायदे, लनणाय लवलवध पररपत्रके काढले असून सुद्धा त्यािंची प्रभावीपणे 

अिंमलबजावणी होत नाही. त्यामुळे अद्यापही मलहला त्यािंच्या हक्क आलण अलधकारािंपासून विंलचत आहेत. "प्रते्यक 

मानवाला चािंगले आलण उतृ्कष्ट जीवन जगण्यासाठी आलण स्वतःच्या भौलतक व नैलतक असा लवकास घडवून 

आणण्यासाठी काही गोष्टी अत्यावश्यक असतात ते म्हणजे हक्क असतात ते मूलभूत हक्क म्हणून ओळिले जातात." 

कोणत्याही लोकशाही देशाच्या राज्यघटनेत मूलभूत हक्कािंचा समावेश केलेला लदसून येतो आलण त्यािंच्या सिंरक्षणासाठी 

जबाबदारीची योग्य ती तरतूद केलेली असते. 

िक्काचे दोन प्रकार आिेत  

१. नागरी हक्क  २. राजकीय हक्क 

यातील नागरी हक्कामधे्य जीलवताचा हक्क, स्वातिंत्र्याचा हक्क, शैक्षलणक हक्क, मालमते्तचा हक्क आलण धालमाक 

स्वातिंत्र्याचा हक्क हे प्रमुि हक्क आहेत. 

१. जीहवताचा िक्क 

प्रते्यक व्यक्तीला जगण्याचा हक्क आहे शारीररक हल्ला झाल्यास त्यापासून स्वतःचे 

सिंरक्षण करण्याचा अलधकार प्रते्यक व्यक्तीला असतो. 

२. स्वातांत्र्याचा िक्क 

भाषण आलण अलभव्यक्तीचे स्वातिंत्र्य, सिंघटना स्वातिंत्र्य, सिंचार, व्यवसाय स्वातिंत्र्य अशा 

प्रकारे लवलवध स्वातिंत्र्याचे हक्क घटना लमळवून देते. 

३. मालमते्तचा िक्क 

मानवाला स्वतःच्या आलण आपल्या कुटुिंबाच्या दैनिंलदन गरजा भागवण्यासाठी सुरलक्षत 

चािंगले सुियोगी जीवन जगण्यासाठी मालमत्ता प्राप्त करणे, लतचा सिंचय करणे आलण 

त्याचा स्वतःचा इचे्छनुसार त्याचा वापर करण्याचा हक्क हा मालमते्तचा हक्क त्यामधे्य 

येतो. 

४. शैक्षहणक िक्क 

व्यक्तीमधील सुप्त गुणािंचा लवकास होण्यासाठी प्रते्यक व्यक्तीला लशक्षणाची गरज असते 

आलण तो लमळवण्याचा हक्क सवांना आहे सवा मुलािंना चौदा वषाापयंत मोफत व सक्तीचे 

लशक्षण घेण्याचा हक्क देण्यात येते. 

५. िाहमिक स्वातांत्र्याचा िक्क 

प्रते्यक व्यक्तीला आपल्या लतचे प्रमाणे कोणत्याही धमााचे आचरण व अनुसरण करण्याचा, प्रसार करण्याचा अलधकार 

आहे. तसेच धालमाक आलण धमादाय सिंस्थािंची स्थापना करण्याचा कारभार पाहण्याचा हक्क अलधकार लदला आहे. 

६. राजकीय िक्क 



IJAAR    Vol.7 No.3   ISSN – 2347-7075 
 

    .                    

118 

राजकीय हक्कािंमधे्य मतदानाचा हक्क. लनवडणूक लढलवण्याचा हक्क, शासकीय अलधकार पद प्राप्त करण्याचा 

अलधकार, सरकारी धोरणावर टीका करण्याचा हक्क, शासकीय धोरणािंचा लवरोध करण्याचा अशा लवलवध प्रकारचे 

हक्कािंचा समावेश होतो.  

१. मतदान करण्याचा िक्क मतदानाचा हक्क मयाालदत असणे लोकशाही तत्त्वाला बाधक मानले जाते त्यामुळे 

लोकशाही देशात सावालत्रक प्रौढ मतालधकार देण्यात आला. सावालत्रक प्रौढ मतालधकार याचा अथा सवा प्रौढ िी-पुरुष 

नागररकािंना अठरा वषाावरील िी पुरुषािंना मतदानाचा अलधकार असतो. 

२.हनवडणूक लढवण्याचा िक्क समाजातील कोणताही व्यक्ती लनवडणूक लढवू शकतो. यामधे्य धमा, विंश, जात, पिंथ 

अशा कोणत्याही कारणावरून भेदभाव केला जाणार नाही याची तरतूद घटनेने केलेली आहे.  

 हनष्कर्ि 

"जगातील लोकशाही असणाऱ्या अशा प्रते्यक देशामधे्य व्यक्तीला स्वतःचा सवांगीण लवकास घडवून आणण्यासाठी 

अत्यावश्यक अशी सामालजक पररस्तस्थती लनमााण करणाऱ्या घटकािंना हक्क असे म्हणतात." देशातील प्रते्यक व्यक्तीला 

त्यािंचा धमा, विंश, जात, पिंथ, ललिंग यावरून भेदभाव न करता त्या व्यक्तीला घटनेने लदलेले हक्क प्रदान करणे व त्या 

हक्कािंच्या सिंरक्षणासाठी तरतूद करणे ही राज्याची जबाबदारी असते आलण ती समाजातील िी-पुरुषािंना वेगवेगळी 

हक्क न देता बरोबरीनेच घटनेने हक्काची तरतूद केलेली आढळून येते.  
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