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घरेलू हहसा से तात्पयय एक प्रकार की हहसा  या शारीररक शोषण से हैं जो कक एक महहला के हिरुद्ध 

दसूरे व्यहि के द्वारा की जाती ह।ै िह दसूरा व्यहि पहत, हपता, भाई, मााँ, सास या किर कोई और सगा 

संबंधी भी हो सकता ह।ै एक घर जो महहला के हलए सबसे सरुहित जगह मानी जाती है, िहां उसे ककसी 

हनकट व्यहि, हजस पर िह सबसे ज्यादा हिश्वास करती है, से हहसा और आतंक का सामना करना पड़ता ह ै

तो यह घरेल ूहहसा की शे्रणी में आता ह।ै महहलाए ंशारीररक और मानहसक दोनों स्तरों पर इस पीड़ा को 

भुगतती हैं। ऐसी हस्थहत में िे अपने और अपने बच्चों के हनणयय लेन ेमें, रिा करन ेमें असमथय हो जाती हैं। िे 

अपने अहधकारों के हलए आिाज नहीं उठा पातीं और कभी-कभी तो अपने बुहनयादी मानि अहधकारों तक 

से िंहित रह जाती हैं। 

       : 

महहला ककसी भी उम्र, हलग, जाहत, धमय, संस्कृहत, हशिा, रोजगार या िैिाहहक हस्थहत की हो, 

घरेलू हहसा का हशकार हो सकती ह।ै घरेलू हहसा और भािनात्मक शोषण के अंतगयत एक ररश्ते में व्यहि 

दसूरे को हनयंहित करता ह।ै शोषण के अनेक प्रकार हो सकते हैं।  (1) नीिा कदखाना (2) साथी को पररिार 

या दोस्तों में संपकय  करन ेसे रोकना (3) पैसे की रोक-टोक (4) नौकरी करन ेसे रोकना (5) शारीररक हाहन 

पहिंाना (मारपीट करना) (6) यौन उत्पीड़न (7)  पढ़ने से रोकना (8) पीछे से धमकी दनेा (9)  अन्य 

व्यहियों या ररश्तेदारों से प्रताहड़त करिाना। 

घरेलू हहसा की हशकार स्त्री की सच्चाई यह ह ैकक िह उसे जगजाहहर करने से बिती ह,ै यहां तक कक 

अपने आत्मीयजनों से भी अपने कष्ट को छुपा कर रखती है। घरेलू हहसा और बलात्कार का आपस में कािी 

घालमेल दखेा जाता ह।ै बलात्कार केिल स्त्री की दहे पर ही नहीं होता बहकक उसके संपूणय व्यहित्ि पर 

होता ह।ै हहदी साहहत्य में  मृणाल पांड े से लेकर  लिलीन तक अनेकानेक लेहखकाओं ने इस हिषय पर 

असंख्य उकलेखनीय कहाहनयां हलखी हैं। 

स्त्री िाह ेघरेलू हो या कामकाजी, दोनों ही शोषण का हशकार होती हैं। सि तो यह ह ैकक आर्थथक 

रूप से संपन्न महहला को और ज्यादा शक –संदहे और हतरस्कार की नजरों से दखेा जाता ह।ै उसे अपने कब्ज े

में बनाए रखने के हलए तरह-तरह की साहजश रिी जाती है। ‘मुस्कुराती औरतें‘ कहानी में एक नौकरी पेशा 

औरत की कदल दहला दनेे िाली घटना के बारे में िूलकली मैडम  कहती हैं- “कुसमु बहन, अपनी रीजनल 

डायरेक्टर मनीषा िौहान औरत नहीं ह।ै ि ेसौ सहतयों की सती पहत स ेलड़न-ेहभड़न ेकी सोि भी नहीं 

पातीं। पहत न ेउनके बाहर आने-जान े(शहर स ेबाहर दरू) पर जब कभी एतराज ककया, उन्होंन ेछुट्टी ल ेली। 

जाना जरूरी हआ और पहत न ेराइिल का मुाँह उनकी और ताना, ि ेखड़ी की खड़ी रह गईं। रायिल का 
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िायर पहत न ेदीिार पर ककया। दीिार पर छेद बन गया। ऐस े कई छेद……...। अपनी रीजनल डायरेक्टर 

योग्यता प्राप्त और िमतािान कुशल औरत हैं। जब ि ेघर स ेबाहर हनकलती हैं, िहैस्टटी बकैट (लोह ेका 

योहन किि) हजसमें ताला लगान ेका प्रािधान ह,ै पहनकर हनकलती हैं। बकैट की िाबी पहत को थमाकर 

आग ेबढ़ती हैं। िह जानती हैं आर्थथक स्ितिंता की कीमत।“1 अथायत्  एक स्त्री ना ही घर में और ना ही 

बाहर अपनी स्िाभाहिक हजदगी जीने को स्ितंि ह।ै 

‘हम खदु ही  अपन ेराम हैं‘ कहानी में बेटी जानकी को उसकी मा ंके द्वारा मानहसक रूप में प्रताहड़त 

ककया जाता ह।ै उस पर तरह-तरह के हनराधार आरोप लगाए जाते हैं हजन्हें सुनकर उसका कलेजा छलनी 

हो जाता ह।ै जानकी जरा सी इधर-उधर हई नहीं कक उसकी मां का िीखना-हिकलाना शुरू हो जाता ह-ै 

“हरामखोर कहा ं िली गई, हसल पर अधहपसा मसाला पड़ा ह,ै आटा थाली में खलुा पढ़ा ह,ै 

करमजली........ घटें पहल ेकहा था,  मसाला पीस द,े िहा ंछत पर खड़ी ककस यार स ेआखं मटक्का कर रही 

ह,ै जब तक खानदान की नाक न कटिा दगेी यह लड़की नहीं सधुरेगी।“2  

भािनात्मक शोषण का हसलहसला यहीं नहीं थमता बहकक जीिनपयंत िलता रहता ह।ै जानकी 

रात-कदन मेहनत करके, घर पररिार को संभालते हए अपनी पढ़ाई जारी रखती ह ैऔर एक कदन उसकी 

मेहनत रंग लाती ह,ै उसके हलए सरकारी नौकरी का अपॉइंटमेंट लेटर आता ह ै तो कोई भी उसकी इस 

उपलहब्ध पर खुश नहीं होता ह ैबहकक सभी उसका हिरोध करते हैं। सास और पहत के साथ-साथ उसके 

अपने मां-बाप भी उससे नाराज हो जाते हैं। उसकी मां बड़ी दढृ़ता स ेअपना िैसला सनुाती है- “जानकी तमु 

नौकरी नहीं करोगी, हमारी समाज में इज्जत ह,ै लोग क्या कहेंग,े अच्छे घर की बहए ंनौकरी नहीं करती हैं, 

हााँ, पर पढ़ी- हलखी होती हैं, यही तो हमारा गरुूर ह,ै तमु दखेो हमारे घर की हर बह ककतनी होहशयार ह,ै 

सब बड़ी नौकरी करती थीं, शादी होत ेही छोड़ दी क्योंकक अच्छे घर की बह-बेरटया ंमदों की तरह काम 

नहीं करतीं, िह घर की शोभा होती हैं, नौकरी करन ेकी आजादी मदों को ह,ै औरतों को कहा ंआजादी ह?ै 

उन्हें समाज, पररिार, ससं्कृहत हरेक का पालन करना होता ह“ै3  

हमारे समाज में बेटे-बेटी में हमेशा से ही भेदभाि ककया जाता ह।ै बेरटयां बिपन में ही ताने सुन-

सुनकर अपने आप बड़ी हो जाती हैं। उनका  बिपना, भोलापन ना जाने कहां खो जाता ह।ै उनके हलए 

उछलना-कूदना  और  िहकना बाल सुलभ सभी कियाए ंिर्थजत मानी जाती हैं। कदम-कदम पर उनके हलए 

िजयनाए ंहैं। ‘िााँस‘ कहानी में पानी के साथ खेलती पुिी पर िोहधत होता हआ हपता कहता ह-ै “उमा की 

मा.ं.....इस छोरी स ेकह दो कक...... अब आगंन में नहाई तो टागं तोड़ दूगंा। िह आगंन में रख ेबड़ ेस ेकठौत 

में घसुकर उछलती-कूदती पानी छलकाती हई सहम गई ह.ै....... अपन ेदो छोटे अकपहिकहसत स्तनों को 

अनायास तौहलया स ेढक हलया, बड़ी जीहजयों की तरह........। ग्लाहन में डूब कर रह गया नन्ना सा मन।“4  

इस कहानी में एक हपता आत्मीय ररश्तों की मयायदा को तार-तार कर दतेा ह।ै जो हपता हमेशा 

अपनी बेटी को दतु्कारता रहता था, िही एक रात नशे की हालत में बड़ ेप्यार स ेउसका नाम पुकारता ह-ै 

“अंहतमा सो गई क्या?....... यह ल ेिीस। बारहिीं में एडहमशन ल ेल।े त ूही मरेा लड़का ह ैअब तो। कमरे में 

धुधंली जीरो पािर के बकब की रोशनी थी। उनके कृष शरीर की परछाई भी दीिार पर दानि की तरह पड़ 

रही थी। उसके सर पर हाथ िेरत-ेिेरत े अिानक उसके हाथ नीि े सरक आए। अिानक ि े उसके स्तन 
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दबोिन ेलग।े िह बरुी तरह िीख पड़ी तो गसु्स ेमें भन्ना गए। शोर मत मिा ए छोरी। कहकर एक िाटंा 

रसीद कर कदया था।“5  

यौन संबंध बनाने में स्त्री की इच्छा-अहनच्छा का कोई महत्ि नहीं ह,ै पुरूष की जब इच्छा हो तब 

स्त्री को हाहजर रहना िाहहए। िाह ेिह शारीररक ि मानहसक रूप से ककतनी भी थकी हई क्यों ना हो। ‘जो 

इन पन्नों में नहीं ह‘ै कहानी में घर और बाहर के काम के बोझ से लदी गभयिती महहला जब जबरन ककए जा 

रह ेयौन व्यिहार से इंकार करती ह ैतो उसका पहत उसके साथ बड़ा ही अमानिीय व्यिहार करने लगता ह ै

जैसे कोई शैतान उस पर सिार हो गया हो। िह गंदी-गंदी गाहलयों की बौछार शुरू कर दतेा ह-ै“िोप्प 

हबककुल िोप्प....य ूहबि, बार-बार िापस काम पर जान ेकी बात करती ह,ै िहा ंतरेे यार जो बठेै हैं उनके 

साथ तो..... और जब भी मैं कहाँ तो पटे में ददय होता ह ैतरेे.......। कोई हभखारी नहीं ह ंजो भीख दगेी मझुे, 

जब मैं कहगंा तब मरेे पास आएगी तू.......समझी, जब मैं िाहगंा तब तरेे साथ करंूगा मैं........ और अगर 

नहीं करन ेदनेा था तो शादी क्यों की?“6  

ककसी के यहां यकद कन्या जन्म लेती ह ैतो पूरे पररिार में मातम-सा छा जाता ह ैऔर इसका पूरा 

दोष स्त्री के माथे मढ़ कदया जाता ह।ै पुरुष दरू बैठकर हमेशा तमाशा दखेता है। उसे स्त्री को सताने का, 

उसका शोषण करने का एक और कारण हमल जाता है । ‘खर- पतिार‘ कहानी में लेहखका कहती ह ै कक 

लड़ककयां खर-पतिार की तरह होती हैं, अपने आप बढ़ती जाती हैं, इन्हें खाद-पानी दनेे की जरूरत नहीं 

होती ह।ै पुि पररिार का खेिनहार होता ह।ै हजसके घर पुि पैदा नहीं होता उसकी मुहि असंभि है। ऐसा 

अंधहिश्वास लगभग हर समाज में व्याप्त ह।ै कदव्या के हपता पुि के ना होने का  सारा िोध उसकी माता और 

बहनों पर जब-तब हनकालत ेरहते हैं। कदव्या कहती ह ैकक- “पिु की उम्मीद में मा ंकी कोख नें िार बरेटयों 

को जना था लकेकन परुोहहत करन ेिाला कोई पिु िह नहीं पदैा कर सकीं। इस अिमता के कारण ही हपता 

की आखंें मा ंके हलए हमशेा अंगार बनी रहतीं और जीह्िा  कटार। अगंार के छींटे  और कटार की धार स े

हम बहनें भी लह-लहुान होतीं। उस समय मााँ दबी-घटुी सी कोन ेमें अपन ेको छुपा लतेी। होश सभंालत ेही 

मा ंको इस रूप में दबत,े घटुत,े छुप-छुप कर रोत ेदखेा था मैंन।े“7  

बेरटयों का पढ़ना-हलखना, खेलना-कूदना, हपता की नजर में सबस े बड़ा गुनाह था। माधिी जो 

पररिार की तीसरी बेटी थी, खेल और पढ़ाई दोनों में बहत होहशयार थी और हमेशा अव्िल आती थी। 

हपता के िोध और दककयानसूी हििारों ने उसकी जान ले ली। कदव्या अपनी बहन की मौत का कारण हपता 

को मानती हई कहती ह-ै “यादें ह ै मझुे बिपन की आखंों स े दखेा हआ िह कारुहणक दशृ्य जब कबड्डी 

प्रहतयोहगता में माधिी दी हजला स्तर पर प्रथम आई थीं। हपता उन कदनों हपतपृि मैं धन बटोरन ेगया गए 

हए थ ेऔर मा ंन ेबहन को बाहर जान ेकी इजाजत द ेदी थी। हजस कदन ट्रािी जीतकर िह हाि पेंट में घर 

पहिंी थी। हपता उसी कदन हपतपृि की कमाई करके गया स ेघर लौटे थ ेऔर 14 िषय की बटेी की खलुी 

जाघंों को दखेकर इस तरह आग बबलूा हए कक मा ंके ऊपर िप्पल िला दी और बहन को बरेहमी स ेगदयन 

दबोित-ेघसीटत ेहए घर के भीतर सााँकल िढ़ाकर दो कदनों तक भखूा रखा था। बहन किर खलेना और 

पढ़ना दोनों भलू गई।……. िह अिसाद में िली गई और एक कदन नील ेदपुटे्ट की िासं गदयन में लपटे कर 

िह  पखं ेस ेझलू गई।“8  
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इस प्रकार हम दखेत ेहैं कक महहलाओं के हिरुद्ध हहसा और उनके शोषण की समस्या कोई नई नहीं 

ह।ै भारतीय समाज में एक लंबे समय से महहलाए ं अपमाहनत, हतरस्कृत, उपेहित यातना ि शोषण का 

हशकार हो रही हैं। घरेलू हहसा या पररिार में हहसा एक बड़ा सामाहजक मुद्दा ह ै और जब तक इसके 

समाधान के हलए गंभीर प्रयास नहीं ककए जाएगें तब तक महहलाओं को न्याय और सम्मान नहीं हमलेगा। 

इस प्रकार की हहसा पीहड़त और उसे  कष्ट पहिंान ेिाले पि दोनों को रोकनी होगी। यकद पड़ोस की कोई 

महहला हपट रही ह ैतो उस ेघरेलू मामला कह कर छोड़ा नहीं जा सकता। जरूरत पड़ने पर महहला को 

साहस जुटाकर उसका हिरोध करना िाहहए और इस दलदल से बाहर हनकलना िाहहए। 
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