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S>m±. {dZmoX R>mHy$aXogmBS>m±. {dZmoX R>mHy$aXogmBS>m±. {dZmoX R>mHy$aXogmBS>m±. {dZmoX R>mHy$aXogmB ªª ªª    
g¨JrV d ZmQ>èemô {d^mJ, 

{edmOr {dÛmnrR>, H$moìhmnya. 
 

 

áòVmdZm áòVmdZm áòVmdZm áòVmdZm ----    

 ^maVr` A{^OmV g¨JrVmMo _w¼`V: VrZ áH$ma nS>VmV. 1) emôr` g¨JrV 2) Cnemôr` g¨JrV 

Am{U 3) gwJ_ g¨JrV. Cnemôr` g¨JrVmMm Joì`m XrS>eo Vo XmoZeo dfm«V emôr` g¨JrVmBVH$mM {dH$mg 

Pmcm Amho. Cnemôr` g¨JrVmMm _w¼` áH$ma æhUOo Rw>_ar. Rw>_arÁ`m _w¼` XmoZ e¢cr áM{cV AmhoV. 1) 

nya~ e¢cr 2) n¨Om~ e¢cr. 

nya~ e¢cr_Ý ò cIZdr e¢cr d ~Zmagr e¢cr Aem XmoZ e¢cr _mZì`m Joì`m AmhoV. Rw>_ar 

~amo~aM "XmXam' hm Rw>_argmaImM doJim nU OcX OmUmam JrVáH$ma Rw>_ar BVH$mM á{gÖ Amho. _wimV 

ho XmoZhr áH$ma CÏma ^maVr` cmoH$g¨JrVmVyZ Amco AmhoV. AmO A{^OmV gJ̈rVmÁ`m _¢\$cr_Ý ò 

a¨J_¨Mmda Ho$di XmXam - Rw>_arM Zího Va H$Oar, M¢Vr, Pwcm, gmdZr BÌ`mXr CÏma áXoer` 

cmoH$JrVáH$mahr Jm`co OmVmV. na¨Vw cmoH$g¨JrVmVrc ë$n WmoS>ogo nmcQy>Z emôr` g¨JrVmÁ`m _¢\$crV 

Ì`m¨Mo gmXarH$aU hmoVo. Rw>_ar Hw$Qw>¨~mV _moS>Umam Am{U cmoH$g¨JrVmer Zmi OmoS>Umam EH$ áH$ma æhUOo 

H$Oar. 

 H$Oar hm CÏma áXoem_Ý ò Jm`ì`m OmUmé`m áM{cV cmoH$g¨JrVmVrc EH$ _hÏdmMm JmZáH$ma 

qH$dm JrVáH$ma Amho. _wimV "H$‚mc' AWmªV "H$mOi' `m eäXmVyZ "H$‚mcr' hm eäX V`ma Pmcm Amho. 

~mocr^mfo_Ý ò "H$Ocr' qH$dm "H$Oar' Agm eäXá`moJ áM{cV Pmcm Amho. 

 "Pwì`mda PwcUmao a{gH$ {eamo_Ur î`m_ Am{U d¦j^mZ {H$emoar amYm' ho H$OarMo A{YZm`H$ 

hmoV. H$Oar æhUOo CÏma ^maVr` ~mocr^mfm¨_Ý ò {OMm AWª H¦$ïUdUu, H$mú`mHw$Æ> _oKm¨Mr, H$mú`m lmdU 

amÍrMr, H$mú`m^moa ZoÍmÁ̈`m dfmªdmMr, KZ:î`m_mMr, H$mú`m Ho$eg¨^mamMr, M_H$Umé`m {dÛw„VoMr d 

Zm{`Ho$Mr _ZmoXem - g¨`moJ d {d`moJ e¦¨JmamÁ`m _mÝ`_mZo XeªZ KS>{dUmé`m JrVáH$mamMr AmH$fªH$ 

A{^í`»$s H$Oar_Ý ò AgVo. `m H$mí`áH$mam_Ý ò dfmª F$VyMo dUªZ AmT>iVo. {dah, e¦¨Jma Ago XmoZhr 

ag `m H$mí`áH$mamV AmT>iVmV. "H$mao H$mao ~mXc, KZKmoa KQ>m, M_H$Umar {~Ocr, a¢Z A¨Yoar' Aem 

Ame`mMo eäX KoD$Z Ì`mVyZ e¦¨Jma d {dahmÁ`m N>Q>m H$Oar JmVmZm XmI{dì`m OmVmV. 
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H¦$ïUnjr` V¦Vr`m ho H$‚mcr qH$dm H$Oar ndª _mZVmV. {ô`m `m {XdgmV ZdZdrZ dôm^yfUo 

n[aYmZ H$aVmV Am{U H$‚mcr XodrMr nyOm H$aVmV. Ì`m {Xder EH$Í ~gyZ g¨nyUª amÍ H$Oar JmVmV. hr 

cmoH$H$cm Agì`mZo dfmª F$Vy_Ý ò PmS>mÁ`m \$m¨Ûm¨Zm Pwco ~m¨YyZ {ô`m doJdoJú`m H$Oé`m JmD$Z Pwcm 

PwcdVmV. {da{hUr Zm{`H$m Amnì`m gIrcm æhUVo, 

   òWm`r - ~mXc ~ago, {~Oar M_Ho$ 

    {O`am ccMo, _moam g{I`m²Ÿ& 

   A¨Vam - gB`m Kao Z ABco 

   nmZr ~agZ cmJo cm, _moam g{I`mŸ&& 

d¦ÏmmV Vmc XoD$Z dmHy$Zhr H$Oar Jm`cr OmVo. CXm. - 

   H$hmo {MVcmHo$, ere ZdmHo$ 

   JUn{V, ~m±Ho$ZmŸ& gd{c`m gwV 

   {J[aOm Ho$ Zm 

 nydu H$Oar AmImS>m Am{U X¨Jc_Ý ògwÖm JmV AgV. EH$mM JwêMo AZoH$ {eï` nyUª amÍ `m X¨Jc 

Am{U _wH$m~ì`m_Ý ò ^mJ KoV AgV. J¨Jm Xehé`mÁ`m doir AmImS>èm_Ý ò T>mocH$mMr nyOm H$ë$Z H$Oar 

Jm`Zmg gwêdmV hmoV Ago. Va H$mhr AmImS>èm¨_Ý ò AZ¨V MVwXªern «̀V Va H$mhr {R>H$mUr ApîdZ 

H¦$ïUmð>_rn «̀V H$Oar Jm`cr OmV Ago. 

 cmoH$YwZm¨_Ý ògwÖm H$Oar dmO{dcr OmVo. näVw emôr` g¨JrVmÁ`m _¨Mmda H$Oar _yiMo ë$n 

WmoS>ogo nmcQy>Z Amì`mMo {XgVo. cmoH$g¨JrVm_Ý ò H$Oar Jm`ZmÁ`m gmWrcm T>mocH$, Pm¨P BÌ`mXr dmÛ 

AgVmV Va A{^OmV g¨JrVmÁ`m _¨Mmda V~cm d hm_mo{ZA_ qH$dm gma¨JrÁ`m gmWrZo H$Oar Jm`cr 

OmVo. nrcy, I_mO, H$m\$s `m amJm¨_Ý ò Am{U XmXam, Ho$admgma¼`m Vmcm_̈Ý ò H$Oar A{YH$ CRy>Z {XgVo. 

 H$Oar hm {deofV: ~ZmagÁ`m Jm{`H$m¨Mm AÌ ῭V {Oíhmú`mMm {df`. gar ~agy cmJì`m H$s 

"gIr', "ghocr' Am_amBª_Ý ò Pwcm Q>m¨JyZ Ì`mda PmoHo$ KoV Ooíhm JmUr æhUVmV Voíhm Ì`m_Ý ò Ho$di 

naXoer Jocoì`m "gmd[a`m²'Mr AmR>dU hmoV Zmhr Va "_¢Ho$'_Ý ò - _mhoar AmR>dU H$mT>V Agcoì`m AmBª 

- ~m~m¨Mr d Amnì`mcm KoD$Z OmË`mH$[aVm òUmé`m "^¢ç`m'Mr AWmªV ^mdmMr AmR>dU Zd{ddm{hVm¨Zm 

hmoV AgVo. Imcrc H$Oar_Ý ò Zm{`H$m "_¢Ho$' æhUOo _mhoar Z OmË`mMm {ZYmªa H$aVmZm {XgVo. 

  _moao ¢̂ç`m AmBco AZd¢`dm 

  gmdZ~m _| Z OB~mo Z Z Xr 

  gmoZo H$s Wmcr _| OodZm namogw 

  Mmho ^¢ç`m Im ò Mmho Om ò 

  emdZ_m E| Zm OB~mo ZZXr 
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 hr Pmcr cmoH$JrVmVcr H$Oar! {ZgJªdUªZ d Zm{`Ho$Mr _ZmoXem Ago XmoÞhr {df` H$OarÁ`m 

H$mí`mV AmT>iyZ òVmV. Va ~Zmagr H$OarMo AmUIr EH$ CXmhaU nwT>rcá_mUo XoVm òBªc. 

  H$mho H$a cy² Jw_mZ Jmoar gmdZ _| 

  N>mBª KQ>m KZKmoa {~Owar M_H$s M²Xw Am¢a 

  nS>o ~y²XZ \w$hma Jmoar gmdZ _| 

darc H$Oé`m á{gÖ H$aË`m_Ý ò lr_Vr {gÖoœar Xodr d {J[aOm Xodr `m¨Mm _moR>m gh^mJ Amho. 

  Zhr Am ò KZî`m_ 

  {Ka Am`r ~Xar 

  ~¢R>r gmoMo {~¬Odmg 

  Vy Z _oamo cmO Ym_ 

  Am`r gmdZ ~hma, 

  _wPo _moadm nwH$ma 

  nS>o ~w¨XZ \w$hma, 

  Ko[a Am`r ~XarŸ&& 

`m cû_U {_OmªnyarÁ`m Rw>_ar A¨JmZo OmUmé`m H$Oar_Ý ò {da{hUr amYm Amnì`m {dahí`WoMr 

doXZm í`»$ H$aVo. cû_U {_OmªnwatMr AmUIr EH$ á{gÖ H$Oar Amho H$s Or Rw>_ar æhUyZ gm¨JyZ AZoH$ 

H$ÐWH$ Z¦Ì` H$cmH$ma `m H$Oarda Z¦Ì`^md áòVwV H$aVmV. na¨Vw hr EH$ {_Omªnwar H$Oar Amho. 

  ~¢R>r gmoMo ~¦O^md gyZmo cmJo _oamo Ym_ 

  Zht AmE KZî`m_... {Kar Am`r ~Xar... 

  Am`r gmdZ H$s ~hma... H$ao _moadm nwH$ma 

  nS>o ~y¨XZ \w$hma... {Kar Am`r ~Xar... 

  H$mÞhm h_| {~gam`... ah| gm¢VZ cJm` 

  H$ê¨ H$m¢Z Cnm`... {Kar Am`r ~Xar... 

 ZXrÁ`m {H$Zmar, ~mJm¨_Ý ò, cmoH$g¨JrVmÁ`m _¨Mmda VgoM emôr` g¨JrVmÁ`m á{V{ñ>V _¨Mmdë$Z 

`m H$OarMm Am{dïH$ma hmoV AgVmo. BVH$m hm H$mí`áH$ma, JmZáH$ma loñ> Amho. Ho$di {ô`mM Zího Va 

nwêf H$cmH$mam¨Zrhr H$Oar Jm`ì`mMr CXmhaUo AmT>iyZ òVmV. Ho$di {ZgJª, {dah, dfmª F$VyMoM dUªZ 

Zího Va amOH$s` KS>m_moS>tMo dUªZ H$aUmé`mhr H$Oé`m aMì`m Joì`mMo {XgyZ òVo. 

  Jm¨Yr em¨Vr nT>mEŸ& ImXr H$mo AnZmE 

  Kw_ Kw_ Xoe OJmEŸ& M¨Ñ gwXeªZ cmE 

hr H¦$ïUM¨Ña{MV Rw>_ardOm H$Oar amOH$s` KS>m_moS>rer g¨~¨{YV Amho. 
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 ^yH¨$nmMo {dXmaH$ dUªZ H$aUmar H$OargwÖm aMcr Jocr Amho. 

  H$m gwZmBª h_ ^yS>moc H$m ~`Zdm... hmo... 

  A~{H$ AmEc Omo ^yS>mocŸ& YaVr JBªc gmar S>mocŸ& 

  hrco cmJc gmao eha H$m _H$Zdm... hmo... 

  H$m gwZmBª h_ ^yS>moc H$m ~`Zdm hmo... 

^{»$^md Xeª{dUmar H$Oar - 

  h_oem ^Om H$amo Vy h[aŸ& 

  h[a {~Z H$moBª Z OìXrVarŸ& 

  Var O~ ^Or ha KS>rŸ& 

Aem gdª {df`m¨Mo dUªZ H$aUmé`m AZoH$ H$Oé`m `m CÏma áXoer` cmoH$g¨JrVm_Ý ò {XgyZ òVmV. 

H$OarMm ágma d áMma AdY, ^moOnya, ~Zmag, {_Omªnya, ~w¨XocI¨S> Am{U OdinmgÁ`m ám¨VmV Pmì`mMo 

{XgyZ òVo. H$Oar hm òWrc gm_m{OH$ OrdZmMm A{d^mÂ` ^mJ Amho. gwá{gÖ H$dr ^aV|Xw `m¨Mm H$mi 

hm H$OarMm gwdUªH$mi _mZcm OmVmo. 

 H$OarMo _w¼`V: XmoZ áH$ma nS>VmV. 1) {_Omªnwar H$Oar 2) ~Zmagr H$Oar 

1) {_Omªnwar H$Oar - 

  Vw_ {~Z _moao {~Xogr {n`admVw_ {~Z _moao {~Xogr {n`admVw_ {~Z _moao {~Xogr {n`admVw_ {~Z _moao {~Xogr {n`adm    

        H¢$go H$Q>o ~agmVŸ&&H¢$go H$Q>o ~agmVŸ&&H¢$go H$Q>o ~agmVŸ&&H¢$go H$Q>o ~agmVŸ&&    

2) ~Zmagr H$Oar - 

  H$mho H$a hÿ¨ Jw_mZ 

  Jmoar gmdZ _|Ÿ&& 

qH$dm 

  ê_Pw_ Ho$ ~agZ cmJr ~X[a`m²Ÿ&& 

{ZïH$fª {ZïH$fª {ZïH$fª {ZïH$fª ----    

 1) ^maVr` g¨JrV ho {ZgJmªer ZmVo OmoS>Umao g¨JrV Amho. H$Oar hm AgmM EH$ JrVáH$ma Amho 

H$s Â`mÁ`m_Ý ò AmH$memV H$mú`mHw$Æ> T>Jm¨Zr JXu Ho$ì`mda Â`m nmdgmÁ`m gar ~agy cmJVmV Ì`mMo 

_ZmodoYH$ {MÍU H$Oar H$aVo. 

 2) CÏma ^maVr` g¨JrV ho {H$Vr d¢{dÝ`nyUª Amho ho `m JrVáH$mamdë$Z {XgyZ òVo. _mZdr 

^md^mdZm¨Mr A{^í`»$s g¨JrVm_Yy³Z H$aVmZm _mZdr OrdZmMo {ZgJmªer H$go ZmVo Amho `mMr AZw^yVr ho 

cmoH$g¨JrV H$ë$Z XoVo. 
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 3) T>mocH$, Pm¨O hr cmoH$gJ̈rVmVrc dmÛo, gm_m{OH$, amOH$s`, Ym{_ªH$, gm¨òH¦${VH$ OrdZmer 

g¨~¨{YV {df`, Ì`mVrc ôr-nwêf H$cmH$mam¨Mm gh^mJ `m_wio H$Oar qH$dm BVa Cnemôr` áH$mam¨Zm 

g¨OrdZr {_imcr. {edm` emôr` g¨JrVm_Ý ò V~cm, hm_m}{Z`_ qH$dm gma¨JrÁ`m gmWrZo `mM 

cmoH$JrVáH$mam¨Mm EH$ gm£X ª̀nyUª Am{dïH$ma a¨J_¨Mmda Pmì`mMo {XgyZ òVo. 

 4) amJ~¨YZo Oar {e{Wc Agcr Var Cnemôr` g¨JrV gmXa H$aVmZm Ì`m áÌ òH$ áH$mam¨Mr 

gmXarH$aUmVrc òdV:Mr EH$ {eòV Agì`mMo {XgyZ òVo. 

 5) H$Oar hm áH$ma Ho$di CÏma áXoemnwaVmM _`mª{XV am{hcm Zmhr Va AmO A{^OmV g¨JrVmÁ`m 

í`mgnrR>mdë$Z Vmo gdªÍ Jm`cm OmVmo. lr_Vr {J[aOm Xodr, n¨. N>ßwcmc {_lm, {gÖoœar Xodr, 

agycZ~mBª, g{dVm Xodr, cû_r e¨H$a AmXr H$cmH$mam¨Mm H$Oar Jm`Zm_Ý ò _mocmMm gh^mJ Amho. 

 

g¨X^ª g¨X^ª g¨X^ª g¨X^ª ----    

1) _ZHo$ : ^md, gwa, c` Ho$ - n¨. {dO`e¨H$a {_l, áH$meZ {d^mJ, gyMZm Am¢a ágmaU _¨Ímc`, 

^maV gaH$ma. 

2) Rw>_ar : EH$ JmZ{dÛm - S>m±. {MÍm _moS>H$, {dO` áH$meZ, ZmJnya. 

3) Rw>_ar {deofm¨H$ - A{Ic ^maVr` Jm¨Ydª _hm{dÛmc` _¨S>i, 1991. 

4) Rw>_ar Ed¨ _{hcm H$cmH$ma - ny{Uª_m {ÜdoXr - AZw^d npäcqeJ hmD$g, Bcmhm~mX. 

    

  

 


