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सफुì संÿदाय आिण मराठी सािहÂय 
 

डॉ.माधव माŁती भोसले 

तुकाराम कृÕणाजी कोलेकर 

कला आिण वािणºय महािवīालय, नेसरी 
 

 
ÿÖतावना: 

महाराÕůा¸या एकूणच सांÖकृितक जडणघडणीत महÂवाचे कायª करणाöया पाच 

भिĉसंÿदायाबरोबरच नंतर¸या कालखंडात िनमाªण झालेÐया वीरशैव संÿदाय, नागेश संÿदाय व आनंद 

संÿदाय इÂयादी महßवा¸या मानÐया जाणाöया संÿदायांपैकì ‘सफुì’ संÿदाय या संÿदायाची पाĵªभूमी,सफुì 

संÿदायाची संकÐपना, सफुì संÿदायाची परंपरा आिण सफुì संÿदायाचे तßव²ान इÂयादी मुद्īां¸या आधारे 

आपण सफुì संÿदायाची थोड³यात ओळख या संशोधन लेखनातून कłन घेणार आहोत  

 

सुफì संÿदायाची पाĵªभूमी: 

इ.स. दहावे व अकरावे हे शतक भारता¸या राजकìय आिण सामािजक ŀĶ्या अÂयंत महßवाचा 

कालखंड मानला जातो.मुÖलीम राजा मोहÌमद गझनी ¸या नेतृÂवाखाली या काळात संबंध उ°र भारतभर 

भयावह आøमण Łपी िवÅवंस सुł होता. Âयामु ळे भारतीय संÖकृितक जीवनाला याचा जबरदÖत ध³का 

बसणे साहिजकच आह.े या कालखंडापूवêच दि±ण भारतातही िनराÑया पĦतीने इÖलाम राजवटéचे 

अÂयंत ÿभावी व पåरणाम कारक आøमण होऊ लागले होते. वाÖतिवक पाहता Óयापार करÁयाचा हेत ू

ठेवून आलेले दि±ण भारता¸या ÿांतात आलेले मिुÖलम नंतर¸या काळात माý ‘सुफì’ संÿदाया¸या łपाने 

भारतात धमªÿचार आिण ÿसाराचे कायª अÂयंत सावधपणे करत होते. अÐलाउĥीन दि±ण भारतात 

येÁया¸या अगोदर ¸या काळापासून हे सुफì पंथीय लोक महाराÕů आिण कनाªटकामÅये आपले धमªÿसाराचे 

काम करत होते. पåरणामी ÿभावी आøमक मु िÖलम राजां̧ या आøमणा अगोदरच सुफì संÿदायातील 
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साधुनी केलेÐया भारतातील धमª ÿचाराची बीजे मोठ्या ÿमाणात घĘ ŁजिवÁयाचे कायª झाले Âयामु ळे 

एकूणच उ°र व दि±ण भारतातील सफुì संÿदायातील साधूंचा धमª ÿसार व ÿचाराचे कायª ÿभावी तर 

ठरलेच पण Âयाची पåरणामकारकता संबंध भारता¸या तÂकालीन अÅयाÂम व वाĪयादी पåरिÖथतीवर 

होताना िदसते. 

अशा या सुफì संÿदायाचे महाराÕůातील मुÖलीमां¸या जवळजवळ ४०० वषा«¸या कालखंडातील 

स°ेत‘सुफì’ Ìहणजे इÖलाम या मुÖलीम धमाªतील एका संÿदायाने महाराÕůभर आपले धमªÿचार आिण 

ÿसाराचे जाळे िवणÁयाचे कायª केÐयाचे िदसते. 

सुफì संÿदायात अशा पĦतीने धमªÿसार व धमªÿचार करणाöया लोकांमÅये काही भेद पडतात. ते 

असे कì सुफì संÿदायात ÿेममुलकभĉì मागाªचा अवलंब करणारे- अÅयाÂमक लोक राजकìय आ®याने 

जबरदÖतीने धमा«तर घडवून आणण,े िहंदू ं ¸या मठ ,मं िदरांकडे वाईट ÿवृ°ीने पाहणारे वेगवेगÑया करामती 

कłन भोÑयाभाबड्या समाजातील असहायीतांना भूल थापा माłन फसिवणारे सुफì साधुलोकही होते. या 

सवा«ची िचýण े तÂकालीन सािहÂयातून होताना िदसतात. उदाहरणाथª समथª पूवª कालखंड िकंवा समथª 

कालखंड या कालखंडात या सुफìसंÿदायातील या दोÆही ÿवृ°éचा िवशेषतः सुफì धमªÿचार व 

धमªÿसाराचा पåरणाम तÂकालीन महाराÕůा¸या सां Öकृितक जीवन व वाड्मययावर झाÐयाचे िदसते. 

थोड³यात सुफì संÿदाय हा दहाÓया व अकराÓया शतकापासून भारतात ÿवेश करता 

झाला.मुÖलीम राºयकÂया«¸या भारतावरील आøमणा पूवêच Âयांनी दि±ण व उ°र भारतात आपले 

धमªÿसारक व ÿचाराचे काम सुł ठेवले होते.मुÖलीम राºयां¸या ४०० वषा«¸या महाराÕůातील स°ा 

काळात या ‘सुफì’ साधुंनी आपले धमªÿचार व ÿसाराचे काम करणे अिधक सोईचे झाले. पåरणामी Âयांनी 

संबंद देशभर आपÐया सुफì संÿदाया¸या कायाªचे जाळे िवणले. 

 

सुफì संकÐपना : 

इÖलाम या धमाª¸या Öथापनेनंतर जवळजवळ ३०० वषा«नी सुफì संÿदायाचा उगम इराणमÅये 

झाला. Ìहणजेच इÖलाम धमाªतील एक भĉì संÿदाय Ìहणजे ‘सुफì संÿदाय’ होय. इÖलाम धमाªचे 

संÖथापक मोहÌमद पैगंबर यांना दोन ÿकारे सा±ाÂकार झाला. Âयातील एका सा±ाÂकाराचे फिलत Ìहणजे 
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क़ुरान तर दु सöया सा±ाÂकाराचे फिलत Ìहणजे समाधी अवÖथेत ÿाĮ झालेली गुढिवīा या िवधेलाचसुफì 

संÿदायाची सा±ाÂकारवादी िवīा असे Ìहणतात. इÖलामी धमªशाľाला शåरयत तर पैगंबराचंा झालेÐया 

आिण सा±ाÂकारावर आधारलेÐया गुढवाधी िसĦांतांना ‘तरगीत’ Ìहटले जाते. या सवª पातळीवर सुफì 

संÿदाय चळवळीचा मूळ ľोत इÖलाम हाच आहे .आिण तो कुराण या धमªúंथात आह.े 

 

सुफì या शÊदाची Óया´या : 

१.सुफì Ìहणजे बरैागी लोक वापरतात ते लोकरी घŌगडे, ते अंगावर घेऊन वावरणारे ते सुफì. 

२.’सुफì’ Ìहणजे शुĦ होण,े करण.े शुĦ आचरण करणारे ते सुफì. 

३.’सुÉफा’ Ìहणजे मुसलमानातंील गरीब लोक ºया ओट्यावर नमाज पढतात तो ओटा या 

‘सु Èफा’ वłन Âयांना सुफì Ìहटले जाऊ लागले. 

४.’सपु् क’ Ìहणजे रांग. परमेĵरासमोरील पिहÐया रांगेतील Âयां चे लाडके लोक.[तÂव²ान कोश 

संपा. वाडेकर ख.ं३] 

सफुì सुŁवातीपासूनच गुडवादी ÿवृ°ीचे होते. Âयांना अशा अवÖथेत ‘तपÖवी’ Ìहणून संबोधले जाते. 

 

सुफéची (संÿदायाची) परंपरा: 

सफुì ºया काळात भारतात आले Âयावेळी भारतीय समाज आिण संÖकृती या ±ेýावर अĬेतमताचा 

ÿभाव पडला होता. Âयांनी िहंदू ं ¸या उपासनामागा«ना संघिटत करÁयाचे फार मोठे कायª Âयांनी केÐयाचे 

िदसते. भारतातील नाथ संÿदायाचा ÿभाव सफुéवर पडलेला होता. सफुé¸या भिĉमागाªचे आकषªण इथÐया 

सवªसामाÆयांना होते. सफुì िहंदू ं ¸या संÿदायातील योगमागाªने जरी ÿभािवत असले तरी तÂकालीन एतदेशीय 

िहदंमूधील सवªसामाÆय जनता, उपेि±त वगª हा सकुì¸या भिĉमागाªकडे आकृĶ होत गेलेला िदसतो.सगुण 

(सुरदास आिण तुळशीदास) तर िनगु ªण (कबीर )उपासना मागª उदयास आले. पढेु यातून चार संÿदाय 

िनमाªण झाले. ते पुढीलÿमाणे सांगता येतील 
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अली उल हòजवेरी: 

हा (इ.स.1000 ते 1062) या कालखंडातील भारतात आलेला पिहला सुफì ÿचारक होय. 

नंतर¸या काळात सफुì वादाचे उ¸चाटन होऊ लागले. Âयांची अनेक उपासना क¤ þे नĶ केली गेली. पåरणामी 

सुफì अफगािणÖथानवłन भारतात आले. Âयां¸यावर येथील अÅयाÂमवादाचा ÿचंड ÿभाव पडला. 

सईद िबन अबुल खैर: 

हा देखील (1042)मधील अÂयंत महÂवाचा सफुì ÿचारक होता. Âयां¸या समÂववादी व 

एकेĵरवादी भिĉमागाªचा ÿभाव येथील जनसामाÆयांवर पडला. वेगवेगÑया कालखंडात भारतात आलेले 

Âयां चे चार संÿदाय पुढीलÿमाण े

१.िचÖती संÿदाय: 

खाजा मिुहनोĥीन िकÖती (११४२-१२३६ )याने अजमेरमÅये िचÖती या संÿदायाची Öथापना 

(११६२) मÅये शहाबुĥीन घोरी¸या सेनेबरोबर भारतात यऊेन केली. यानंतर कुतुबु िĥन बखितयार काफì ( 

इ. स.११८६ ते १२३४ )हा सवª®ेķ सुफì धमªÿसारक होता. िदÐलीतील कुतुबिमनार हे Âयाचे Öमारक होय. 

Âयानंतर अÐलमश,शेख फरोदोĥीन गंज श³कर (इ.स.११७२ ते १२६५ ) हा थोर सुफì सेन होता. अशा 

अनेक संत व िशÕयानंी िमळून िहंदु Öथानात अनेक िठकाणी सफुì क¤ þÖथाने Öथापून धमªÿचार केला. 

Âयानंतर िनजोमोĥीन औिलया हा सफुì संत देखील एतदेशीय भारतीयां चे ल± वेधून घेतो. Âयाने इ. 

स.१२३६ ते १३२५ ) या कालखंडात िचÖती संÿदाया¸या माÅयमातून धमªÿसारा¸या ŀĶीने िनजामोĥीनचे 

कायª अÂयंत ÿभावी आह.े 

२.सुहारावदê संÿदाय: 

या शाखेची Öथापना इराकमÅये नजीबĥुीन यांनी सुमारे बाराÓया शतकात केली.बहाऊिĥन 

झकाåरया (इ.स.११८२-१२६७) या काळात झकाåरयाने ही शाखा आणली मलुवान हे क¤ þ राºयकÂया«¸या 

माÅयमातून धमªÿचार करणारा हा संÿदाय होता. 

३.कादरी संÿदाय 

(इ.स ११३४ ते १२३३) बगदाद येथे अÊदु ल कादर िगलानी हा एक थोर संत होऊन गेला. Âया¸या 

नावावłनच ‘कादरी संÿदाय’ Ìहणून ओळख असलेÐया या संÿदायाची िहंदु Öथानात Öथापना करÁयाचे 
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कायª सÍयद मोहÌमद गौस (१५१७) याने पंधराÓया शतकात केÐयाचे िदसते. या संÿदायामÅये मोहÌमद मीर 

दारा शुको, व जहान आरा, निदरा ही ľी संत इÂयादी िशÕय आपÐयाधमªÿसार व धमªÿचारातून हे सुफì संत 

आपÐया उ°ुंग अÅयािÂमक जीवनाचा ÿभाव सवªý गाजिवत रािहले. 

४.न³शबंदी संÿदाय: 

या संÿदायाची  Öथापना बाराÓया शतकात ´वाजाबहा अलउ्ĥीन न³शबंद (इ.स.१३१८ते१३८९) 

याने तुकª ÖतानमÅये Öथापना केली व िहंदु ÖतानमÅये या संÿदायाची Öथापना सोळाÓया शतकात झाली 

Âयाची Öथापना बाकì िबÐला बेरंग याने केली. इÖलाम तßवाची जवळीक साधणारी Âयाची तßवÿणाली 

होती ²ान आिण गुढवाद यावर Âयांचा भर असून एकेĵरवाद,‘वÖतकुÐपनाÂमक एकßववाद’ हे या 

एकेĵरवादी संÿदायाचे मु´य सूý होते. 

५.स°ारी संÿदाय: 

या संÿदायाचा मळु संÖथापक ‘अब ुयािजद अलिबÖमानी’ नंतर अÊदु ल स°ारने माý इ.स.१४१५ 

मÅये या संÿदायाची शाखा भारतात आणली. िहंदू  साधन मागाªला अÂयंत जवळचा समाज ÿाथªना 

तÂव²ानाचा सरु असणारा हा संÿदाय अिधक जवळचा आह.े 

अशा ÿकारे या पाच संÿदायात संÿदायातीलसफुì साधसंुतांनी धमªÿसार व धमªÿचारकानी 

भारता¸या कानाकोपöयात सुफìच तÂव²ान, नवीन िवचार, परंपरा, भĉìमागª यानेंएतदेशीय समाज काहीसा 

गŌधळून गेलेला असला तरी Âयांनी सबंध भारत व पयाªयाने महाराÕůभर आपÐया कायाªचा िवÖतार 

केÐयाचे िदसते. या सवªच संÿदायांपैकì कादरी व िकÖती संÿदायाने भारतात सवाªत अिधक ÿचार आिण 

ÿसार केला. उदारमतवादी अÅयािÂमक जीवन जगणाöया फिकरी वृ°ी¸या सुफìची परंपरा अÂयंत मोठी 

होती व ती िटकून होती. नंतर¸या काळात माý राजा®याने चमÂकार दाखवणारे करामती करणारे सुफì 

सवªý धुमाकूळ घालू  लागले. कारण Âयांना राजा®य िमळाला होता. 

या सवª संÿदाया¸या ÿचार ÿसारा¸या िनिम°ाने जे सवª सुफì संत साधू  भारतात आले Âयांनी 

भारताला आपली कमªभूमी मानले. इÖलाम हा मूळ गाभा ठेवून आपले आचार व िवचारातून एक शाľ 

िनमाªण केले Âयाला ‘तरीकत’ Ìहणतात. अमीर खľुो,मोईनोĥीन िचľी,कुतुबु िĥन बि´तयार,फरोदोĥीन गंज 

श³कर व िनजामुĥीन अविलया व सवª®ेķ ľी सुपी संत ‘रािबया’ ही एकमेव ľी Ìहणून या भारतीय सुफì 
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संतां¸या परंपरेतील एक महßवपूणª ÿचारक होती. वरील सवª संत भारतीय सफुì संत होत. यामÅये अमीर 

खľुो हा भारतीय मनावर खूपकाळ आज पावेतो अिधराºय गाजिवणारा संत ठरला. अशी या सफुì 

संÿदायातील गŁु िशÕय व धमª ÿचार-ÿसारकांची परंपरा सांगता येते. 

 

सुफì तßव²ान: 

एतĥशेीय भारतीय तÂव²ान व सुफì तÂव²ान यामÅये कमालीची एकसूýता असÐयाचे िदसते. या 

सवाªत कोणÂया तÂव²ानाचा ÿभाव कोणÂया तßव²ानावर पडला हे पाहÁयापे±ा पुढील काळात िùĲन, 

बौĦ व Èलेटो वादाचा ÿभाव Âयां¸यावर पडला.याचा िवशेष ल±णीय ÿभाव पडला तो भारतीय 

अÅयाÂमवादा¸या सुŁवाती¸या काळात देहदंडनावर भर देणारा हा संÿदाय नंतर¸या काळात माý भारतीय 

धमª पं िडतां¸या ÿभावात आÐयाने सफुì संतांनी मानिसक उÆननयावर भर िदलेला िदसतो. िशवाय भारतीय 

अĬेत तÂव²ान आता यांचा ÿभाव सुफì वर पडÐयामु ळे या दोहोतील तßव²ान आिण अÅयाÂमात 

सारखेपणा िदसून येतो. अशा या सफुì संÿदायाची भू िमका सातÂयाने उÂøांत होत गेली. कालांतराने 

Âयां¸या तािÂवक भू िमकेतून पाच ÿवाह उदयास आलेले िदसतात. 

१.या ÿवाहाचा उगम ®ेķ सुफì संत (अल हÐलाज) हòसेन-िबन -मÆसूर यां¸या िवचार कायाªतून 

झालेला िदसतो. या ÿवाहा¸या मते आÂमा आिण परमाÂमा यां¸या एकाÂमतेचा घेतलेला Åयास Ìहणजे 

Âयां चे संपूणª जीवन होय. 

२.’सीना’ या सुफì संताने तािÂवक िवचारांचा दु सरा ÿवाह सुł केला. सवª काही परमेĵरात आहे 

आिण परमेĵर सवाªभूती आह.े हे या िवचारसरणीचे ÿमुख सूý आह.े परमेĵराचे अलौिकक आिण 

िवĵÓयापक Öवłप आिण अĬेतवादी ŀĶी यामु ळे िहंदू  अÅयाÂमवादाला हा िवचारÿवाह महßवाचा 

वाटू लागला. 

३.सुहावदêया सुफì तÂव²ाने ितसरा ÿवाह ÿचिलत केला. ईĵरात िवलीन होईपय«त आÂÌयाला पुनजªÆम 

ÿाĮ होतो. या सवª पातळीवर साधकाची परमो¸च अनुभूती असते.Âया अनुभूतीला या िवचारधारेत 

‘फना’ असे Ìहणतात. 
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४.चौथा िवचार ÿवाह हा ‘इÊज अलअरकìने’ ÿसाåरत केला असून या िवचार ÿवाहा¸या मते िनसगª 

आिण मानव याने परमेĵराचे ÿितिबंब िदसते.अलौिकक भावनाशू Æयते¸या उ¸चतम कोटीला पोहोचणे 

हे या िवचारधारेचे ÿमुख सूý मानले जाते. 

५.शेवटची पाचवी िवचारधारा ही अÊदु ल अल करीमजीनीयाने ÿवाहीत केÐयाचे िदसते. या 

िवचारधारेतून हे सवª िवĵ हे परमाÂÌयाचेच Öवłप आह.े या łपाशी एकजीव होणे या सवō¸च 

अवÖथेला या िवचारधारेचे महßव असून एकेĵर वादावर आधाåरत असणाöया या िवचारधारेत उ¸च 

कोटीचा गूढवाद सामावलेला िदसतो. 
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