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oSKkfud izxfr ds bl ;qx esa ge vxys dqN o"kksZa esa pkan ij dne j[kus dk liuk 
Hkys gh lp dj ysa] ysfdu fnu&nwuh jkr pkSxquh xfr ls c<+rh vkcknh ij dkcw ikus ds 
fy, gekjs ikl dksbZ jkeck.k uqL[kk ugha gSA fdlh Hkh ns'k ds ikl vkcknh dh t:jrsa 
iwjh djus dh ,d lhek gksrh gS] Hkkjr ;g lhek cgqr igys gh ikj dk pqdk gS] bl 
fn'kk esa py jgs lHkh tula[;k fu;a=.k dk;ZØe vkSj tkx:drk vfHk;ku ukdkQh jgs 
gSa] vktknh ds mijkar foxr 63 o"kksZa esa Hkkjr us fodkl dh vusd eaftysa lQyrkiwoZd 
r; dh gSa] vusd {ks=ksa esa ns'k vkRefuHkZj Hkh gksrk tk jgk gS] ijUrq rst xfr ls gks jgh 
tula[;k o`f) ls u dsoy gekjs jk"Vª cfYd oju~ fo'o ds vU; ns'kksa ds fodkl dk;ksZa 
dk leqfpr ykHk vke vkneh rd u igqapus dk ,d izeq[k dkj.k vfu;af=r tula[;k 
o`f) gh gS] tula[;k foLQksV bl 'krkCnh dh lcls c<+h leL;k gS] fo'o ds lHkh 
fodflr] fodkl'khy ns'k ds fy, ;g leL;k vf/kd xEHkhj gS] orZeku le; esa fo'o 
dh yxHkx 16-5 izfr'kr tula[;k Hkkjr esa jg jgh gS] tcfd Hkkjr dk foLrkj dsoy 
2-4 izfr'kr Hkw&Hkkx esa gh gSA Hkkjr dk {ks=Qy vesfjdk ds ,d frgkbZ {ks=Qy esa cjkcj 
gS] ysfdu Hkkjr dh dqy tual[;k vesfjdk ls rhu xquk T;knk gSA tula[;k fo'ks"kKksa 
ds vuqlkj ns'k esa izfro"kZ tula[;k dh n`f"V ls ,d vkLVªsfy;k iSnk gks tkrk gSA 

 vfu;af=r tula[;k o`f) dh ;g leL;k ns'k dh izxfr vkSj lEiUurk esa phu dh nhokj dh 
rjg vojks/k cudj gekjs lkeus [kM+h gSA o"kZ 2011 esa ns'k dh la[;k 102 djksM+ 70 yk[k Fkh] gj o"kZ 
blesa 1 djksM+ 80 yk[k u;s O;fDr tqM+rs jgs gSaA vuqekuksa ds vk/kkj ij bl oDr Hkkjr dh vkcknh 1-
22 djksM+ vkadh x;h gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk] dk dk;Z py jgk gSA urhts fuf'pr gh pkSdkus okys 
gksaxs] orZeku xfr ls 2050 esa Hkkjr dh tula[;k phu dks ihNs NksM+dj ,d  vjc frjsiu djksM ¼1-53 
djksM+½ gks tk;sxhA izR;sd o"kZ fo'o dh dqy tula[;k o`f) dk ikapok Hkkx vdsys Hkkjr esa gh c<+ tkrk 
gSA ns'k esa tula[;k o`f) foLQksVd fLFkfr esa igqap x;h gSA ns'k esa izfr nks lsds.M esa 3 cPps ,oa ,d 
o"kZ esa yxHkx nks djksM+ cPps tUe ysrs gSaA bl vfu;af=r tula[;k o`f) ds dkj.k gh gekjh fodkl 
;kstuk;sa y{;ksa dh iwfrZ ugha dj ikrh gSA tula[;k foLQksV okLro esa 'kkafr] izxfr ,oa lEiUurk ds 
ekxZ esa nq"dj vojks/k gSA 
 fodklnj esa o`f) ds ckotwn ns'k dk vke vkneh vkt Hkh viuh ekSfyd vko';drkvksa dh iwfrZ 
ds fy;s tw> jgk gSA bldk lcls cM+k dkj.k c<+rh gqbZ tula[;k gh gSA Hkkjr dk fodkl vfu;af=r 
tula[;k o`f) dks lgu ugha dj ik jgk gSA tula[;k dh csyxke j¶rkj ls tula[;k ?kuRo Hkh 
[krjukd fLFkfr esa igqap x;k gSA 2001 esa Hkkjr dk tula[;k ?kuRo 324 O;fDr izfr oxZ fdeh Fkk tks 
fd 2011 esa 381 O;fDr izfr oxZ fdeh- gksus ds ladsr fey jgs gSA ;gh xfr jgh rks o"kZ 2025 esa 
tu?kuRo c<+dj 440 O;fDr izfr oxZ fdeh- gks tk;sxkA fu%lansg rhoz tula[;k o`f) ls Hkwfe ij 
ncko c<+rk gS vkSj lalk/kuksa dk cgqr vf/kd nksgu gksrk gSA orZeku le; esa tula[;k foLQksV dh 
fLFkfr esa Hkkstu] vkokl] ikuh] jks'kuh i;kZoj.k dk cgqr dqBkjk?kkr fd;k gSA 2001 dh tux.kuk ds 
vuqlkj ns'k esa 17-9 djksM+ edku Fks] izR;sd Hkkjrh; dks Nr ulhc gks lds] blds fy, 5-5 djksM+ 
edkuksa dh vfuok;Z vko';drk gSA vkokl ds vHkko esa yk[kksa yksx >ksiM+&ifV~V;ksa rax xfy;ksa esa 
lhyulqDr vuqi;qDr edkuksa esa jgus dks foo'k gksrs gSaA 
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 tula[;k dh rhoz o`f) esa vke vkneh us LoPN o i;kZIr ty dks cgqr nwj dj fn;k gSA vkadM+s 
crykrs gSa fd xzkeh.k {ks=ksa esa ek= 25 izfr'kr vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 65 izfr'kr yksxksa dks gh ihus dk ikuh 
miyC/k gks jgk gSA vusd jkT;ksa esa rks fLFfr ;g gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa vusd ifjokjksa dks ihus ds ikuh 
ds fy, dbZ fdyksehVj dk Qklyk r; djuk iM+rk gSA iSls [kpZ djus ds fy, rS;kj gksus ds ckn Hkh 
yksx fctyh] bZ/ku tSlh lqfo/kkvksa ds fy, rjl jgs gSa] D;ksafd c<+rh vkcknh ds lkeus gekjs lalk/ku 
de iM+ x;s gSaA ns'k esa vkt Hkh 44 izfr'kr ?kjksa esa fctyh ugha gSA ns'k esa vHkh Hkh ekax dh rqyuk esa 
100000 esxkokV fctyh dk mRiknu de gSA LokHkkfod gS fd vkcknh dk cgqr cM+k fgLlk jks'kuh ls 
oafpr gksdj va/ksjs esa thou thus dks etcwj gSA tula[;k dh rhoz o`f) njds dkj.k xkao ls ysdj 'kgjksa 
rd fpfdRlh; lqfo/kk;sa Hkh vke vkneh dh igqap ls ckgj gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ds vuqlkj 
3 o"kZ ls de mez ds 46 izfr'kr cPps iksf"Vd vkgkj ds vHkko dk f'kdkj gSaA ns'k dh 15&49 o"kZ dh 
56-2 izfr'kr fookfgr efgyk;sa [kwu dh deh ls xzLr gSaA fo'o dh tula[;k ds 16-5 izfr'kr yksx 
Hkkjr esa jgrs gSa] ysfdu fo'o dh chekfj;ksa esa Hkkjrokfl;ksa dk ;ksxnku yxHkx 20 izfr'kr gSA fofHkUu 
chekfj;ksa ds lkFk&lkFk izlo iwoZ vkSj izlo ckn jksxksa ls xzlr efgykvksa esa ls ,d frgkbZ efgyk;sa Hkkjr 
esa gh jgrh gSa] ns'k dh c<+rh vkcknh viuh vko';drk ds fy;s taxyksa vkSj ouksa dks dkV jgh gSA taxyksa 
ds dVus ls yxHkx ,d izfr'kr {ks=Qy gj o"kZ jsfxLrku esa cny jgk gSA viuh t:jrksa ds fy, 
va/kk/kqa/k ydM+h dkVus ls feV~Vh esa ueh de gks jgh gS vkSj Hkwty Loj rsth ls fxj jgk gSA c<+rh vkcknh 
esa i;kZoj.k dks bl lhek rd izHkkfor fd;k gS fd gj o"kZ yxHkx 100 ftys tgk¡ lw[ks dk izdksi >syrs 
gSa ogha djhc 80 ftyksa dh 4 djksM+ gsDVs;j Hkwfe ck<+ esa Mwcrh gSaA 
 gekjs ns'k esa tula[;k ds vkdkj] izd`fr] o`f) nj ,oa tSfodh; rFkk {ks=h; fo'ks"krkvksa ds 
vk/kkj ij fo"kerk;sa fn[kykbZ iM+rh gSaA tula[;k o`f) dh n`f"V ls gekjs ns'k dk fo'o esa nwljk vkSj 
{ks=Qy dh n`f"V esa lkaroka LFkku gSA fiNys 100 o"kksZa esa ns'k dh tula[;k pkSxquh ls Hkh  
vf/kd gks x;h gSA orZeku le; esa ns'k dh dqy vkcknh vesfjdk vkSj :i dh dqy tula[;k ls Hkh 
vf/kd gSA vkt gkyr ;g gS fd fo'o ds izR;sd 6 O;fDr esa ls ,d Hkkjrh; gSA vfu;af=r tula[;k 
o`f) ds dkj.k gh ns'k esa 1-8 djksM+ yksx izfro"kZ tula[;k esa tqM+ tkrs gSaA tks czkthy dh dqy 
tual[;k ls Hkh vf/kd gSA tula[;k dh ;g o`f) jkstxkj] dherksa] miHkksx ds Lrj] vk;] f'k{kk ,oa 
fpfdRlk dh lqfo/kk] vkokl] iz'kklu vkfn ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA vxj ge tula[;k ds forj.k 
dks ns'k esa fofHkUu jkT;sa dh nf̀"V ls ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd mRrj izns'k] fcgkj] vkU/kzizns'k] egkjk"Vª] 
rfeyukMw tSls jkT;ksa esa tula[;k dh cgqyrk gSA tcfd f=iqjk] flfDde] ukxkyS.M] es?kky;] ef.kiqj] 
vle] gfj;k.kk] xqtjkr] fgekapy izns'k tSls jkT;ksa dh tula[;k de gSA 1981&91 esa ns'k dh tula[;k 
o`f) nj tgk¡ 23-8 izfr'kr Fkh] ogh 1991&2001 esa ;g 21-3 izfr'kr jghA ns'k esa fnYyh dh tula[;k 
o`f) nj lcls vf/kd 46-3 izfr'kr jgh gSA ns'k dh dqy tula[;k dk vk/kk Hkkx m0iz0] fcgkj] 
egkjk"Vª ia0 caxky] jktLFkku esa gh fuokl djrk gSA 
^^The principal of Natural increase in the population^^ ,d ,slk Vwy gS ftldh enn ls 
lekt”kkL=h] demographer’s vkSj ;kstuk vk;ksx fwydj fdlh Hkh lekt vkkSj LFkku ds Hkfo’; dk 
vkadyu djrs gSa vkSj rjg&rjg dh ;kstuk;s cukrs gSa rkfd mu bykdksa dk fodkl gksA pricipal of 
natural increase in population tula[;k c`f) dks cM+s gh rkfdZd :i esa ifjHkkf’kr djrk gS 
ekurk gS fdlh Hkh bykds esa le; ds lkFk tula[;k o`f) gksxh gh bls Vkyk ugha tk ldrkA Hkkjr 
ljdkj }kjk vLlh ds n”kd esa fn;k x;k ukjk ^^ ge nks gekjs nks^^ Hkh pricipal of natural 
increase in population ds ,d vkn”kZ  scenrio dks gh ifjyf{;r djrk gSA ;s ukjk lUns”k nsrk 
gS fd vkcknh c<+uk vko”;d gS] exj ge uspqqjy bUØhe bu ikWiqys”ky ds fl)karksa dh  vuns[kh 
djsxs rks tula[;k foLQksV dk [krjk iSnk gks ldrk gSA 
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D;k Hkkjr esa gks jgh tula[;k of̀) dks uspqjy buØhl bu ikWiqys”ku ekuk tk ldrk gS ;k fQj ;s 
b”kkjk djrk gS tula[;k foLQksV dh vksj\ bu iz”u dk tokc blfy, Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS 
D;ksafd tula[;k o`f) ds vuqikl esa tks jkstxkj ds volj viyC/k djok, tk jgs oks dkQh ugha gSaA 
tula[;k dh LokHkkfod o`f) dk fl)kar vius vklikl ,d ÝseodZ cqurk gS] bl ÝseodZ esa lcls 
igys LVMh fd;k tkrk gS bykds ds izkd`frd lalk/kuksa dks] mnkgj.k ds rkSj ij ge psUusbZ dk mnkgj.k 
ys ldrs gSaA gky esa izdkf”kr [kcjksa ds vuqlkj psUubZ esa Hkwfexr ty dk Lrj 1000 QhV ls uhps igq¡p 
pqdk gS] bl “kgj ij ftl yjg ls vkcknh dk cks> c<+ jgk gS] vkus okys le; esa ;gk¡ ty lalk/ku 
dh Hkkjh fdYyr gksus dh laHkkouk gSA bl fLFkfr dks tula[;k foLQksV dh fLFkfr dgk tk ldrk gSA 
igys “kgj dh vkcknh c<+h mlds ckn “kgj dk bZdks flLVe O;Lr gqvk vkSj vkf[kj esa oks fLFkfr 
mRiUu gks x;h ftldh otg ls dkLV vkWQ fyfoax esa ikuh dh csrgk”kk c<+rh dher Hkh ntZ gks x;hA 
ftl rjg eqacbZ esa cls yksx fj;y ,LVsV ds fdjk;ks ls uk[kq”k gS mlh rjg iwjh lEHkkouk gS dh vkus 
okys le; esa psUubZ dk okVj VSDl ;gk¡ jgus okys yksxksa ds fy, ,d cgqr cM+h leL;k cu tk,A 
exj psUubZ “kjg dh blh c<+rh gq;h vkcknh dk cks> “kgj ds jkstxkj baMsDl ij ugha iMs+xkA tSls&tSls 
vkcknh dk ?kuRo c<+sxk mlh vuqikl esa lfoZl bdkWukeh dh vko”;drk Hkh c<+xh vkSj jkstxkj ds 
volj Hkh c<+sxsA rF;kRed :i ls dgk tk ldrk gS fd c<+rh gq;h vkcknh dk ?kVrs gq, jkstxkj ds 
voljksa ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA bls le>us ds fy, ge ekbxzs”ku ds VªsaM~l Hkh ns[k ldrs gSaA  
fiNys dbZ o’kksZa ds MseksxzkfQd vkadM+s xkaoksa ls “kgjksa dh vksj iyk;u dh rLoh; fn[kkrs gSaA lŸkj vkSj 
vLlh ds n”kd esa iyk;u blfy, gqvk D;ksafd egkuxjksa esa tula[;k dk ?kuRo T;knk Fkk vkSj jkstxkj 
ds volj Hkh T;knk FksA ogka ij gj oLrq dh [kir T;knk Fkh vkSj blh otg ls egkuxj vkfFkZd 
xfrfof/k dk dsanz Hkh cu x, FksA 
uCcs ds n”kd esa xkaoksa vkSj NksVs “kgjksa dh vkcknh Hkh c<+hA lu~ 1991 esa vk;s vFkZO;oLFkk lq/kkjksa ds ckn 
rks cM+s cM+s m|ksxksa us NksVs “kgjksa vkSj  xkaoksa dk :[k fd;kA ;gk¡ ij jkstxkj l`tu Hkh gqvk exj blds 
ckn Hkh  xk¡oksa ls cM+s “kgjksa dh vksj iyk;u ugha :dkA bl nkSj esa iyk;u dk dkj.k Fkk xkao esa ukSdjh 
vkSj Je dk mfpr esgurkuk ugha feyukA ge ;s Hkh dg ldrs gSa fd uCcs vkSj nks gtkj ds n”kd esa 
iyk;u blfy, Hkh gqvk D;ksafd ;qokvksa dks yxk dh oks NksVs “kgjksa vkSj xk¡oksa esa Under-Employed gh 
jg tk;saxsA 
21oha lnh esa ge ,d ,sls nksjkgs ij [kM+s gSa tgk¡ ge ikrs gSa fd cM+s “kgj viuh {kerkvksa dk iwjk 
foLrkj dj pqds gSa vkSj carrying capacity ls T;knk vkcknh gksus dh otg ls gkaQ jgs gSa ;k fQj 
psUubZ dh rjg VwVus dh dxkj ij gSaA e/;;e Lrj ds “kgj vc Hkh Lrj ij jkstxkj miyC/k rks djok 
jgs gSa exj c<+rh gq;h egaxkbZ ds vuqikr esa vk; dkQh de gSA bl nkSj esa vk”p;Ztud :i ls xkaoksa esa 
jkstxkj esa of̀)  gqbZ gS ftldk izeq[k dkj.k gS thou ;kou dh ykxr de gksuk vkSj mlh vuqikr esa 
jkstxkj ds voljksa esa o`f) gksukA 
D;k vc Hkh ge dg ldrs gSa fd jkstxkj dh deh ds ihNs c<rh gq;h vkcknh dk gkFk gSA ;gk¡ ij 
vFkO;oLFkk ds Lo:i dks le>uk Hkh vko”;d gks tkrk gSA vLlh ds n”kd esa vFkZO;oLFkk ds lqvolj 
rduhd ds ikl Fks] bl nkSj esa dkj[kkus LFkk;h jkstxkj nsus esa l{ke FksA cM+s dkj[kkuksa esa cM+s iSekuksa 
ij oLrqvksa dk mRiknu gksrk FkkA equkQs dk vFkZ gksrkFkk viuh manufacturing {kerk dk lrr~ 
foLrkjA  
fQj vk;k uCcs dk nkSj] ;s vkbZ Vh dk nkSj Fkk tc dI;wVj vkSj ckdh rduhdks us fctul ekWMYl dks 
nksckjk LFkkfir fd;k vkSj u, m|ksx /ka/ks] fctusl @ FkkWV tSlh ifjdYiuk, ds vk/kkj ij pyus yxsA Mass 
production dh txg ys yh ^^efficient inventory^^ usA Kku vk/kkfjr bdkWueh ;k uksyst 



IJAAR   Vol.6 Issue-3               ISSN – 2347-7075 

98 

 डॉ. कʙना िनरंजन 
 
 

bdkWueh dk nkSj vk x;kA 21oha lnh esa izksMDV ds lkFk lfoZl Hkh tqM+ x;h] bl izksMDV vksfj,aVs”Ku 
dh otg ls ,d Lrj ij ukSdjh de gq;h tgk¡ mRiknksa dks cspus ds fy, fMLVªhC;wVj usVodZ dk lgkjk 
fy;k tkrk FkkA ogha ij lfoZl vksfj,aVs”ku dh otg ls u, jkssssstxkj dk l`tu Hkh gqvk ¼feJ] 2020½A 
;fn bl fygkt ls ns[kk tk, rks vkcknh dgha ls Hkh oks iSekuk cu dj ugha mHkjrh tks csjkstxkjh dks 
tUe nsA lR; rks ;s gS fd ges”kk ls gh jksstxkj l`tu ?kuh vkcknh ds {ks=ksa esa gh gqvk gSA ;k fQj tSls 
gh jkstxkj ds volj iSnk gq, gSa] dksbZ Hkh {ks= l?ku vkcknh okys {ks= esa rCnhy gks x;k gSA 
csjkstxkjh dks le>us ds fy, lQyrk vkSj vlQyrk dk vuqeku yxkus ds fy, vkerkSj ij fdlh Hkh 
ns”k] izkUr ;k ftys esa dkedkth mez ds yksxksa dh la[;k ns[kh tkrh gSA dkedkth mez ;kuh 18 ls 59 
o’kZ rd ds yksxA tula[;k ds lSaiy esa bl vk;qoxZ ds fdrus yksx csjkstxkj gSa bl vk/kkj ij fdlh 
Hkhk LFkku dk ,EIykW;esaV baMsDl fudkyk tk ldrk gSA 
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