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vkt ls yxHkx gtkj o’kZ igys fganh lkfgR; “kq: gqvk FkkA bu gtkj o’kksZ esa Hkkjro’kZ dk fganh Hkk’kh 

tuleqnk; D;k lksp le> jgk Fkk] bl ckr dh tkudkjh dk ,dek= lk/ku fganh lkfgR; gh gSA de&ls&de 

Hkkjr o’kZ ds vk/ks fgLls dh lgL=o’kZ&O;kih vk”kk&vkdka{kkvksa dk ewfrZeku izrhd ;g fganh lkfgR; vius vki esa 

,d ,slh “kfDr”kkyh oLrq gS fd mldh mis{kk Hkkjrh; fopkj /kkjk ds le>us esa ?kkrd fl/n gksaxhA ij ukuk 

dkj.kksa ls lpeqp gh ;g mis{kk gksrh pyh vkbZ gSA iz/kku dkj.k ;g gS fd bl lkfgR; ds tUe ds lkFk&gh&lkFk 

Hkkjrh; bfrgkl esa ,d vHkwriwoZ jktuhfrd vkSj /kkfeZd ?kVuk gks xbZA Hkkjro’kZ ds mRrj&if”pe lhekar ls 

fot;nRRk bLyke dk izos”k gqvk] tks ns[krs&ns[krs bl egkns”k ds bl dksus ls ml dksus rd QSy x;kA bLyke 

tSls lqlaxfBr /kkfeZd vkSj lkekftd erokn ls bl ns”k dk dHkh ikyk ugh iMk Fkk] blfy, uokxr lekt dh 

jktuhfrd] /kkfeZd vkSj lkekftd xfrfof/k bl ns”k ds ,sfrgkfld dk lkjk /;ku [khap ysrh gSA ;g ckr 

LokHkkfod rks gS] ij mfpr ugh gSA 

        
nqHkkZX;o”k fganh lkfgR; ds v/;;u vkSj 

yksd p{kq xkspj djus dk Hkkj ftu fon~okuksa us 

vius mij fy;k gs] og Hkh fganh lkfgR; dk laca/k 

fganw tkfr ds lkFk gh vf/kd crykrs gS vkSj bl 

izdkj vutku vkneh dks nks <ax ls lkspus dk ekSdk 

nsrs gSA ,d ;g fd fganh lkfgR; ,d grniZ 

ijkftr tkfr dh laifRr gS] blfy, mldk egRo 

ml tkfr ds jktuhfrd mRFkku&iru ds lkFk 

vaxkfx Hkko ls laca/k gS] vkSj nwljk ;g fd ,slk u 

Hkh gks] rks Hkh og ,d fujarj iru”khy tkfr dh 

fparkvksa dk ewrZ izrhd gS] tks vius vki esa dksbZ 

fo”ks’k egRo ugh j[krkA eSa bu nksuksa ckrksa dk 

izfrokn djrk gwW vkSj vxj ;g ckr eku Hkh yh 

tk,W rks Hkh ;g dgus dk lkgl djrh gwW fd fQj 

Hkh bl lkfgR; dk v/;;u djuk furkar vko”;d 

gS] D;ksafd nl lkS o’kksZ rd nl djksM dqpys gq, 

euq’; dh ckr Hkh ekuork dh izxfr ds vuqla/kku 

ds fy, dsoy vuqizs{k.kh; gh ugha] cfYd vo”; 

KkrO; oLrq gSA ,slk djrs le; eSa bLyke dks Hkwy 

ugh jgh gwW] ysfdu tksj nsdj dguk pkgrh gWww fd 

vxj bLyke ugh vk;k gksrk rks Hkh bl lkfgR; dk 

ckjg vkuk oSlk gh gksrk tSlk vkt gSA 

vxj vki Hkkjro’kZ ds ekufp= esa ml va”k 

dks ns[ksa] ftldh lkfgfzzR;d Hkk’kk fganh ekuh tkrh gS 

rks vki ns[ksaxs fd ;g fo”kky {ks= ,d rjQ rks 

mRrj esa Hkkjrh; lhek dks Nw, gq, gS] tgkW ls vkxs 

c<us ij ,dne fHkUu tkfr dh Hkk’kk vkSj laLd̀fr 

ls laca/k gksrk gS vkSj nwljh rjQ iwoZ dh vksj Hkh 

Hkkjro’kZ dh iwoZ lhekvksa dks cukus okys izns”kksa ls 

lVk gqvk gSA if”pe vkSj nf{k.k esa Hkh og ,dgh 

laLd̀r ij fHkUu izd̀fr ds izns”kksa ls lVk gqvk gSA 

Hkkjro’kZ dk ,slk dksbZ Hkh izkar ugh gS] tks bl 

izdkj pkSeq[kh izd`fr vkSj laLd`fr ls f/kjk gqvk gksA 

bl f?kjko ds dkj.k mls fujarj fHkUu&fHkUu 

laLd̀fr;ksa vkSj fHkUu&fHkUu fopkjksa ds la?k’kZ esa vkuk 

iMk gSA ij tks ckr vkSj Hkh /;kuiwoZd y{; djus 

dh gS og ;g gS fd ;g e/;izns”k oSfnd ;qx ls 

ysdj vkt rd vfr”k; j{k.k”khyrk vkSj 

ifo+=;kfHkekuh jgk gSA ,d rjQ rks fHkUu fopkjksa 

vkSj laLd̀fr;ksa ds fujarj la?k’kZ us vkSj nwljh rjQ 

j{k.k”khyrk vkSj Js’BRokfHkeku us bldh izd`fr esa 

bu nks ckrksa dks c/newy dj fn;k gSA ,d vius 

izkphu vkpkjksa ls fpiVs jguk ij fopkj esa fujarj 

ifjorZu gksrs jguk vkSj nwljs /kehZ] erksa] laiznk;ksa 

vkSj laLd̀fr;ksa ds izfr lgu”khy gksukA vc ns[kk 

tk, fd fganh lkfgR; ds tUe gksus ds igys 

dkSu&dkSu ls vkpkj&fopkj ;k vU; miknu bl 

izns”k ds lekt dks :Ik ns jgs FksA 

bl ckr ds fuf”pr izek.k gS fd lu~ 

bZloh dh lkroh “krkCnh esa ;qDrizkar] fcgkj] 

caxky] vklke vkSj usiky esa ckS/n /keZ dkQh izcy 

FkkA ;g mu fnuksa dh ckr gS] tc bLyke /keZ ds 

izoZrd gtjr eqgEen dk tUe gh gqvk FkkA ckS/n 

/keZ ds izHkko”kkyh gksus dk lcwr phuh ;k=h 

gq,aRlkax ds ;k=k&fooj.k esa feyrk gSA ;g Hkh 

fuf”pr gS fd ;g ckS/n /keZ ds egkiku laiznk; ls 

fo”ks’k :Ik ls izHkkfor Fkk] D;ksafd mRrjh ckS/n /keZ 

;fn ghu;kuh; “kk[kk dk Hkh Fkk rks Hkh egk;ku 
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“kk[kk ds izHkko ls vNwrk ugh FkkA lkroh “krkCnh 

ds ckn ml /keZ dk D;k gqvk] bldk Bhd fooj.k 

ges ugh feyrk] ij og ,dk,d xqe rks ugh gqvk 

gksxkA ml ;qx ds n”kZu xzaFkksa dkO;ksa] ukVdksa vkfn 

ls Li’V gh tku iMrk gS fd bZlk dh igyh 

lgL=kCnh esa og bu izkarksa esa ,dne yqIr ugh gks 

x;k FkkA b/kj gky esa tks lc izek.k laxzghr fd, 

tk lds gS] muls bruk fu%ladksp dgk tk ldrk 

gS fd eqlyekuh vkdze.k ds vkjafHkd ;qxksa esa 

Hkkjro’kZ ls bl /keZ dh ,dne lekfIr ugh gks xbZ 

FkhA ge vkxs pydj ns[ksaxs fd bu izns”kksa ds 

/keZer] fopkj/kkjk vkSj lkfgR; ij bl /keZ us tks 

izHkko NksMk gS] og vfEkV gSA 

lar lkfgR; ds laca/k esa fy[krs le; 

vkpk;Z Jh f{kfrteksgu lsu egk”k; ls vusd LFkkuksa 

ij cgqr lgk;rk feyh gSA vusd fo}kuksa dh fy[kh 

gqbZ vusd iqLrdksa ls vusd lgk;rk feyh gSA fdlk 

us lR; dgkW Fkk eSaus lanHkZ esa tksM fn;k& 

dksbZ e/kqdks’k dkV yk;k Fkk] eSaus fupksM fy;kA 

;ks eSa dfo gwW] vk/kqfud gwW] u;k gwW 

dkO;&rRo dh [kkst esa dgkW ugh x;k gwW\ 

pkgrk gwW vki eq>s ,d&,d “kCn ij ljkgrs gq, 

i<saA 

ij izfrek&vjs og rks tSlh] vki dks :ps vki Lo;a 

x<saA 

mi;qZDr iafDr;kW lfPpnkuan ghjkuan 

okRL;kk;u vKs; us jpuk l`tu ds nkSjku dh 

euksfLFkfr dks cgqr lqanj rjhds ls ;gkW vfHkO;Dr 

fd;k gSA lkfgR; dk vfoHkkZo Hkh blh lekt ls 

gksrk gS] ftls jpukdkj vius Hkkoksa ds lkFk feykdj 

mls ,d vkdkj nsrk gSA ;gh jpuk lekt ds 

uofuekZ.k esa iFkizn”kZd dh Hkwfedk fuHkkus yxrh 

gSA vKs; ekurs gS fd lkfgR;dkj  gksus ds ukrs 

vius lekt ds LkkFk mudk ,d fo”ks’k izdkj dk 

laca/k gSA lekt ls mudk vk”k; pkgs fganh Hkk’kh 

lekt jgk gks] tks fd mudk igyk ikBd gksxk] 

pkgs Hkkjrh; lekt ftlds dkQh le; ls lafpr 

vuqHko dks og ok.kh ns jgs gksaxs] pkgs ekuo lekt 

gks tks fd “kCn ek= esa vfHkO;Dr gksus okys ewY;ksa 

dh vafre dlkSVh gh ugh cfYd mudk L=ksr Hkh gSA 

ge ikrs gSa fd lkfgR; og l”kDr ek/;r 

gS] tks lekt dks O;kid :Ik ls izHkkfor djrk gSA 

;g lekt esa izcks/ku dh izfdz;k dk lw=ikr djrk 

gSA yksxksa dks izsfjr djus dk dk;Z djrk gS vkSj tgkW 

,d vksj ;g lR; ds lq[kn ifj.kkeksa dks js[kkafdr 

djrk gS] ogh vlR; dk nq[kn var dj lh[k o 

f”k{kk iznku djrk gSA vPNk lkfgR; O;fDr vkSj 

mlds pfj= fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd lekt ds uofuekZ.k esa lkfgR; dh 

dsanzh; Hkwfedk gksrh gSA blls lekt dks fn”kk&cks/k 

gksrk gS vkSj lkFk gh mldk uofuekZ.k Hkh gksrk gSA 

lkfgR; lekt dks laLdkfjr djus ds lkFk&lkFk 

thou ewY;ksa dh Hkh f”k{kk nsrk gS ,oa dky[kaM dh 

folaxfr;ksa] fonzwirkvksa dks js[kkafdr dj lekt dks 

lans”k izsf’kr djrk gS] ftlls lekt esa lq/kkj vkrk 

gS vkSj lkekftd fodkl dks xfr feyrh gSA 

lkfgR; esa ewyr% rhu fo”ks’krk,W gksrh gSa] 

tks blds egRo dks js[kkafdr djrh gSaA mnkgj.k 

Lo:Ik lkfgR; vfrr ls izsj.kk ysrk gS] orZeku dks 

fpf=r djus dk dk;Z djrk gS vkSj Hkfo’; dk 

ekxZn”kZu djrk gSA lkfgR; dks lekt dk niZ.k Hkh 

ekuk tkrk gSA gkykafd tgkW niZ.k ekuoh; ckg; 

fod̀fr;ksa vksj fo”ks’krkvksa dk n”kZu djkrk gS ogh 

lkfgR; ekuo dh vkarfjd fod`fr;ksa vkSj fo”ks’krkvksa 

dk n”kZu djkrk gS ogh lkfgR; ekuo dh vkarfjd 

fod̀fr;ksa vkSj [kwfc;ksa dks fpfUgr djrk gaSA lHkh ls 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lkfgR;dkj lekt esa 

O;kIr fod̀fr;ksa ds fuokj.k gsrq visf{kr ifjorZu 

dks Hkh lkfgR; esa LFkku nsrk gSA lkfgR;dkj ls ftu 

xaHkhj mRrjnkf;Roksa dh vis{kk jgrh gS mudk laca/k 

dsoy O;oLFkk ds LFkkf;Ro vkSj O;oLFkk ifjorZu 

ds fu;kstu ls gh ugh gS] cfYd mu vk/kkjHkwr 

ewY;ksa ls gSa ftuls budk fu.kZ; gksrk gS fd og 

okafNr fn”kk,W dkSu&lh gS vkSj tgkW bfPNr ifj.kkeksa 

,oa fgrksa dh VdjkgV fn[kkbZ iMrh gS] ogkW ij 

ewY;ksa dk inkuqdze dSls fu/kkZfjr gksrk gS\ 

lekt ds uofuekZ.k esa lkfgR; dh Hkwfedk 

ds ifj{k.k ls iwoZ ;g tkuuk vko”;d gS fd 

lkfgR; dk Lo:Ik D;k gS mlds lekt n”kZu dk 

y{; D;k gS\ ^^fgrsu lg bfr lf’Vewg rL;kHkko% 

lkfgR;e~** ;g laLd̀r dk ,d izfl/n lw=&okD; gS] 

ftldk vFkZ gksrk gS lkfgR; dk ewy rRo lHkh dk 

fgrlk/ku gSA ekuo vius eu esa mBus okys Hkkoksa 

dks tc ys[kuh c/n dj Hkk’kk ds ek/;e ls izdV 

djus yxrk gS rks og jpukRed Kkuo/kZd 

vfHkO;Dr ds :Ik esa lkfgR; dgykrk gSA lkfgR; 

dk lekt n”kZu “kwy&daVksa tSlh ijaijkvksa vkSj 

O;oLFkk ds “kks’k.k :Ik dk leFkZu djus okys 

/kkfeZd uSfrd ewY;ksa ds cfg’dkj ls Hkjk iMk gSA 

thou vkSj lkfgR; dh izsj.kk,W leku gksrh gSA 

lekt vkSj lkfgR; esa vU;ksU;kfJr laca/k gksrk gSA 

lkfgR; dh ikjnf”kZrk lekt ds uofuekZ.k esa 

lgk;d gksrh gS] tks [kkfe;ksa dks mtkxj djus ds 

lkFk mudk lek/kku Hkh izLrqr djrh gSA lekt ds 

;FkkFkZoknh fp=.k] lekt lq/kkj dk fp=.k vkSj lekt 

ds izlaxksa dh thoar vfHkO;fDr }kjk lkfgR; lekt 

ds uofuekZ.k dk dk;Z djrk gSA 

lkfgR; lekt dh mUufr vkSj fodkl dh 

vk/kkjf”kyk j[krk gSA bl lanHkZ esa vehj [kqljksa ls 

ysdj rqylh] dchj] tk;lh] jghe] izsepan] Hkkjrsanq] 

fujkyk] ukxktqZu rd dh J̀a[kyk ds jpukdkjksa us 

lekt ds uofuekZ.k esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA 
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O;fDrxr gkfu mBkdj Hkh mUgksaus “kkldh; 

ekU;rkvksa ds f[kykQ tkdj lekt ds fuekZ.k gsrq 

dne mBk,A dHkh&dHkh ys[kd lekt ds “kksf’kr oxZ 

ds bruk djhc gksrk gS fd mlds d’Vksa dks og 

Lo;a Hkh vuqHko djus yxrk gSA rqylh] dchj] 

jSnkl vkfn us vius O;fDrxr vuqHkoksa dk 

lkekftdj.k fd;k Fkk] ftlus vkxs pydj 

vfodflr oxZ ds izfrfuf/k ds :Ik esa lekt esa 

LFkku ik;kA eqa”kh izsepan ds ,d dFku dks ;gkW 

mn~/k̀r djuk mfpr gksxk&^^tks nfyr gS] ihfMr gS] 

la=Lr gS] mldh lkfgR; ds ek/;e ls fgek;r 

djuk lkfgR;dkj dk uSfrd nkf;Ro gSA** 

izsepan dk fdlku&etnwj fp=.k ml ihMk 

o laosnuk dk izfrfuf/kRo djrk gS ftuls gksdj 

vkt Hkh vfodflr ,oa “kksf’kr oxZ xqtj jgk gSA 

lkfgR; esa lekt dh fofo/krk] thou ǹf’V vkSj 

yksddykvksa dk laj{k.k gksrk gSA lkfgR; lekt dks 

LoLFk dykRed Kkuo/kZd euksjatu iznku djrk gS 

ftlls lkekftd laLdkjksa dk ifj’dkj gksrk gSA 

jpuk,W lekt dh /kkfeZd Hkkouk] HkfDr] lektlsok 

ds ek/;e ls ewY;ksa ds lanHkZ esa euq’; fgr dh 

loksZPprk dk vuqla/kku djrh gSaA ;gh n`f’Vdks.k 

lkfgR; dks euq’; thou ds fy, mi;ksxh fl/n 

djrs gSaA 

lkkfgR; dh lkFkZdrk blh esa gS fd og 

fdruh lw{erk vkSj ekuoh; laosnuk ds lkFk 

lkekftd vo;oksa dks mn~?kkfVr djrk gSA lkfgR; 

laLd̀fr dk laj{kd vkSj Hkfo’; dk iFk&izn”kZd gSA 

laLd̀fr }kjk ladfyr gksdj gh lkfgR; ^yksdeaxy* 

dh Hkkouk ls lefUor gksrk gSA lqfe=kuanu iar dh 

iafDr;kW bl lanHkZ esa dgrh gS fd& 

^^ogh izKk dk lR; Lo:i] gn; esa iz.k; vikjA 

ykspuksa esa yko.; vuwi] yksd lsok esa f’ko 

vfodkjAA** 

mUuhloha vkSj chloha “krkCnh dks Hkkjrh; 

lkfgR; ds lkaLd̀frd ,oa lekt fuekZ.k dh “krkCnh 

dgk tk ldrk gSA bl “krkCnh us Lora=rk ds 

lkFk&lkFk lekt lq/kkj dks Hkh la?k’kZ dk fo’k; 

cuk;kA bl dky ds lkfgR; us lekt tkxj.k ds 

fy, dHkh viuh iqjkru laLdqfr dks fu’Bk ds lkFk 

Lej.k fd;k gS rks dHkh rkRdkfyu fLFkfr;ksa ij 

xgjkbZ ds lkFk fpark Hkh vfHkO;Dr dhA vkBosa n”kd 

ds ckn ls vkt rd ds dky dk lkfgR; ftls 

orZeku lkfgR; dguk vf/kd mfpr gksxk] fQj ls 

viuh lkaLd̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀frd tMksa ls tqMdj lekt fuekZ.k dh 

Hkwfedk dks ojh;rk ds LkkFk iwjk djus esa tqVk gSA 

orZeku lkfgR; ekuo dks Js’B cukus dk 

ladYi ysdj pyk gSA O;kid ekuoh; ,oa jk’Vh; 

fgr blesa fufgr gSaA gky ds fnuksa esa lapkj lk/kuksa 

ds izlkj vkSj lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls 

lkfgfR;d vfHkòfRr;kW lekt ds uofuekZ.k esa viuk 

;ksxnku vf/kd l”kDrrk ls ns jgh gSA gkykWfd 

cktkjoknh izo`fRr;ksa ds dkj.k lkfgfR;d ewY;ksa esa 

fxjkoV vkbZ gS] ijarq vHkh Hkh fLFkfr fu;a=.k esa gSA 

vkt vko”;drk gS fd lHkh oxZ ;g le>sa fd 

lkfgR; lekt ds ewY;ksa dk fu/kkZjd gS vkSj mlds 

ewy rRoksa dks lajf{kr djuk t:jh gS D;ksafd 

lkfgR; thou ds lR; dks izdV djus okys fopkjksa 

vkSj Hkkokksa dh lqanj vfHkO;drh gSA 

lanHkZ xzaFk 

1 lqfe=kuanu iar dk dkO; n”kZu vksj izd`fr 

2 baVjusV 

 

 


