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सांशोधन पद्धती : 

सांशोधनात                                      

             व                       

अभ्यास करण्यासाठी व         व           

अवलांब करण्यात आला.  

सांशोधन जनसांख्या व न्यादशश : 
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                   ववषय अनुसरून             

             व          चल याांची वनवड करून 

अभ्यास करण्यात आला.  

सांशोधनातील मावहती सांकल्पनचेी साधन े: 

सांशोधनात        ज                         

        खेळाडूांच्या                          व 

         चल मापन करण्यासाठी         वापर 

करण्यात आला होता. 

मावहती सांकलनाची साधन े
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सांशोधनाची कायशपद्धती : 

सांशोधनात                                      

             व                       अभ्यास 

करण्यासाठी व         व           अवलांब करण्यात 

आला. सांशोधनात   व               ज             

      ज                                  व   
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                                    व          

चल मापन करण्यासाठी                    ,        

     ,            ,            ,             व व   

        वापर करण्यात आला होता.                 

                करण्यात     आवण सांख्याशात्रीय 

ववशे्लषणाद्ववारे प्राप्त मावहतीवरून                   . 

सांख्याशात्रीय साधन े: 

सांशोधनात      द्वारे वमळालेल्या सांकवलत मावहतीच े

ववशे्लषण करण्यासाठी             परीक्षकेचा वापर 

करण्यात आला.  
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सांशोधन अभ्यास चचाश : 

 व   (२००९),               ज          व    

         व                       व         

                                     .            

               ,         ज          व        

     व                       व                 

                                 . 

आहरे शरद (२००४), वववशष्ट व्यायाम प्रकार आवण योवगक 

व्यायाम प्रकार याांचा टीम हडँबॉल खेळाडूांच्या कौशल्य 

कायशमानावर व शारीररक तांदरुुस्तीवर होणाऱ्या 

पररणामाचा अभ्यास केला. त्याांनी सांशोधनासाठी चांद्रशेखर 

आगाशे शारीररक वशक्षण महाववद्यालयातील ८३ ववद्याथी 

प्रवशक्षणाथी असलेले २२ ते २८ वयोगट असललेे ५७ 

ववद्यार्थयाांपकैी एका गटात १९ ववद्याथी याप्रमाणे तीन 

समान सांख्येच्या गटात ववभागणी करून यादवृच्िक पद्धतीन े

दोन प्रायोवगक आवण वनयांवत्रत असे तीन गट वनवित केले. 

त्यासाठी कौशल्य कायशमानासाठी कसोट्या उदाहरणाथश, ९ 

मीटर फ्रां ट शुट व शारीररक तांदरुुस्तीसाठी कसोटी उदा. 

व्हटीकल जांप घेतल्या व वनष्कषाशवरून वववशष्ट व्यायाम 

प्रकाराचा प्रायोवगक गटातील ववद्यार्थयाशवर साथशक पररणाम 

आढळून आला. 
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