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गोषवारा: 

हा शोधिनबंध �हॉलीबॉल�या िविश� घटकांम�ये सधुारणा कर�यासाठी  !डा #�ी 
आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या भिूमकेची तपासणी करतो, /याम�ये स�ह0 
1रसे2शन, खोदणे आिण 5पाइिकंग समािव� आह.े अ:यासाम�ये  !डा #�ी आिण हात-

डोळा सम(वय )िश*णावरील मागील संशोधनाचे सािह;य पनुरावलोकन तसेच �हॉलीबॉल 
कामिगरीवरील या )िश*ण प<त=�या प1रणामकारकतेचे िव>ेषण समािव� आह.े 
हाय5कूल �हॉलीबॉल खेळाडंू�या गटाकडून डेटा संकिलत कर�यात आला /यांनी सहा 
आठवड्यांचा  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*ण काय0 म घेतला आिण 
;यां�या सि�ह0स 1रसे2शन, खोदणे आिण 5पाइिकंगमधील कामिगरीची तलुना िनयंAण 

गटाशी केली गेली. या िविश� �हॉलीबॉल घटकांमधील खेळाडंू�या कामिगरीवर )िश*ण 
काय0 माचा महBवपणू0 सकारा;मक प1रणाम झाDयाच े प1रणामांवEन िदसनू आले. 
�हॉलीबॉल कामिगरी सधुार�यासाठी 5पोट्0स ि�हजन आिण हात-डोळा सम(वय )िश*ण ही 
एक )भावी प<त अस ूशकते आिण �हॉलीबॉल )िश*ण काय0 माचंा एक भाग Hहणनू 
िवचार केला जावा असे िनIकष0 सिूचत करतात. 
मु�य श�द:  �िश
ण, �पोट्�स ि�हजन, सम�वय, डोळ,े हात, �हॉलीबॉल. 

  
प1रचय: 

�हॉलीबॉल हा एक लोकि)य आिण शारी1रक#�्या मागणी असलेला खेळ आहे /यासाठी कौशDय, 

सामKय0 आिण सम(वय यासह अिLतीय संयोजन आवMयक आह.े या कौशDयांपैक!, खेळाडंूना 1रसे2शन, 

खोदणे आिण 5पाइिकंग यासारखे िविश� �हॉलीबॉल घटक )भावीपणे कर�यासाठी हात-डोळा सम(वय 

आिण  !डा #�ी आवMयक आह.े या कौशDयांम�ये सधुारणा केDयाने खेळाडूची एकूण कामिगरी 

ल*णीयरी;या वाढू शकते, /यामळेु अिधक यश5वी नाटके, चांगली संघ गितशीलता आिण शेवटी, अिधक 

िवजय िमळू शकतात. 
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5पोट्0स ि�हजनम�ये िविश� ि�ह/यअुल िनधा0रकांचा समावेश होतो जे खेळादरHयान खळेाडू�या 

ि याकलापांचे अचकू सम(वय साधतात. असे िदसनू आले आह े क! यश5वी ऍथलीट्सम�ये सामा(यत: 

चांगले कौशDय, अचकूता आिण #Mय मािहती संपादनावर अवकाश-ता;परुती मया0दा असतात. जसे क! जर 

दोन समान ऍथलीट 5पधRम�ये भेटले आिण एकाकडे चांगली )िशि*त ि�ह/यअुल )णाली असेल, तर विध0त 

ि�ह/यअुल िस5टमसह ऍथलीट चांगली कामिगरी करेल.  !डा ि याकलापांम�ये अनेकदा समज आिण कृती 

यां�यात जवळचा संबंध असतो Hहणनू ता;परु;या मया0िदत खेळा�या कायाTसाठी खळेाडंूनी #Mय मािहतीचा 

सवा0त मौDयवान Uोत काढणे आवMयक आह ेआिण )ित5प�या0�या हालचाली�या प1रणामाचा ;वरीत 

अंदाज लाव�यासाठी या मािहतीचा वापर करणे आवMयक आह.े असे परुावे आहते जे अॅथलीट�या 

Wहण*मतेम�ये ;या�या/ित�या मोटर )ितसादा�या )माणात महBवाची भिूमका बजावत असलेDया #�ी�या 

दा�यांचे समथ0न करतात. यांनी सांिगतले क! ि�ह/यअुल *मता खेळा�या कामिगरीवर आिण मोटर 

कौशDयां�या संपादनावर प1रणाम करतात, /या )िश*णाने सधुारDया जाऊ शकतात. 

#�ी ही अनेक Zान[ि\यांपैक! एक आहे जी बा] वातावरणातनू मािहती )ा^ करते आिण बया0च 

वषाTपासनू ह ेओळखले गेले आहे क! अनेक खेळांम�ये #�ी आिण िविश� #Mय कौशDयांची आवMयकता 

असते. या संकDपनेचे सवा0त पिहले समथ0क गॅलेन होते, रोमन िफिजिशयन /याचा दसुaया शतकात असा 

िवbास होता क! बॉल 5पोट्0स, बॉडी आिण ि�ह/यअुल 5टेटस यां�यात संबंध आह.े खेळातील #Mय 

महBवाची ही ओळख असनूही, अनेक वषR दलु0ि*त रािहले आिण 20 �या शतका�या म�यापयTत नवीन 

वैZािनक मते िवकिसत झाली आिण "खेळ एक बहdिवeाशाखीय #�ीकोन आह"े हा िवचार िचAात आला. 

अिलकड�या वषाTत, संशोधनात असे िदसनू आले आह े क!  !डा #�ी आिण हात-डोfयां�या 

सम(वयावर ल* क[ ि\त केलेDया िविश� )िश*ण प<त=मळेु खेळां�या gेणीतील ऍथलेिटक कामिगरी सधुाE 

शकते. तथािप, �हॉलीबॉल कामिगरीवर, िवशेषत: खेळा�या िविश� घटकांम�ये या )िश*ण प<त=�या 

प1रणामकारकतेवर मया0िदत संशोधन आह.े Hहणनू, �हॉलीबॉल�या िविश� घटकाचंी कामिगरी 

सधुार�यासाठी  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णाची भिूमका तपास�याचा या शोधिनबंधाचा 

उiेश आह.े 

ह ेउिi� पणू0 कर�यासाठी, हा शोधिनबंध िविवध खळेांमधील  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय 

)िश*णावरील मागील संशोधना�या सािह;य पनुरावलोकनाने सEु होईल. पेपर नंतर �हॉलीबॉल कामिगरीवर 

या )िश*ण प<त=�या प1रणामकारकतेचे परी*ण करेल, िवशेषतः स�ह0 1रसे2शन, खोदणे आिण 

5पाइिकंग�या संदभा0त. )िश*ण काय0 मा�या प1रणामकारकतेचे मDूयमापन कर�यासाठी �हॉलीबॉल 

घटकांमधील ;यां�या कामिगरीची तलुना िनयंAण गटाशी केली जाईल. 
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या संशोधनाचे िनIकष0 �हॉलीबॉल )िश*ण काय0 मां�या िडझाइनची मािहती द�ेयासाठी आिण 

िविश� �हॉलीबॉल घटक वाढिव�यासाठी  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या भिूमकेबiल 

मौDयवान अंत#0�ी )दान कर�यासाठी वापरला जाऊ शकतो. शेवटी, या संशोधनाचे उिi� �हॉलीबॉल आिण 

इतर खळेांमधील या कौशDयाचंे महBव आिण लिlयत )िश*ण प<त=Lारे ते कसे सधुारले जाऊ शकतात 

याबiल �यापक समज द�ेयास हातभार लावणे आह.े  

 
सािह4य पुनरावलोकन: 

 !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय ही आवMयक कौशDये आहते जी �हॉलीबॉलसह अनेक 

खेळांम�ये ऍथलेिटक कामिगरीसाठी आवMयक आहते. या *ेAातील संशोधनाने असे सिूचत केले आह ेक! 

लिlयत )िश*ण काय0 मांLारे या कौशDयांम�ये सधुारणा केDयाने खळेा�या िविश� घटकांम�ये विध0त 

कामिगरी होऊ शकते. ह ेसािह;य पनुरावलोकन  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*ण, िवशेषत: 

�हॉलीबॉल�या संदभा0त मागील संशोधनाचे परी*ण करेल. 

पी. वेलसुामी (२०१४) यांनी या#ि�छकपणे दोन गटांम�ये िनयtु केलेDया 30 �हॉलीबॉल खेळाडंूचा 

अ:यास केला: )ायोिगक गट-1 आिण िनयंAण गट. VSFTG ने समुारे बारा आठवडे आठवड्यातनू दोन 

िदवस ि�ह/यअुल कौशDय िफटनेस )िश*ण काय0 म घेतला, तर CG कोण;याही ि याकलापात गुंतलेला 

न�हता. डेटावर पेअर केलेDया टी-टे5टसह )ि या केली गेली आिण प1रणामांवEन असे िदसनू आले क! 

)ायोिगक गटाने िनवडलेDया सायकोमोटर �ह1ेरएबDसवर िनयंAण गटा�या तलुनेत चांगली सधुारणा 

दश0िवली. अ:यासाचा उiेश सा�य कर�यासाठी, कोईHबतरू िजDहा आंतरमहािवeालयीन �हॉलीबॉल 

5पधRतील उपां;यपवू0 फेरीसाठी पाA ठरलेDया संघातनू ७२ �हॉली बॉल खेळाडंूची िनवड कर�यात आली. या 

स�या�या अ:यासासाठी 30 खेळाडू या#ि�छकपणे िवषय Hहणनू िनवडले गेले. 

या अ:यासाने िनवडलेDया सायकोमोटर �ह1ेरएबDसवर ि�ह/यअुल ि5कDस िफटनेस vेिनंग Wपु 

(VSFTG) आिण पारंपा1रक )िश*ण िनयंAण गट (CG) �या वैयिtक )भावाचे परी*ण केले. ि�ह/यअुल 

ि5कल िफटनेस vेिनंग Wपुने समुारे बारा आठवडे आठवड्यातनू दोन िदवस ि�ह/यअुल ि5कल िफटनेस 

)िश*ण काय0 म घेतला, तर िनयंAण गट )िश*ण कालावधीत ;यां�या िनयिमत �हॉलीबॉल खेळा�या 

सराव�यित1रt इतर कोण;याही ि याकलापात गुंतलेला न�हता. बारा आठवडे उपचार पणू0 झाDयानंतर, 

VSFTG आिण CG �या िवषयांची चाचणी िनवडलेDया सायकोमोटर �ह1ेरएबDसवर चाचणी केली गेली. 

पारंपा1रक )िश*णापे*ा �हीएसएफटीचा डोळा-हात सम(वय आिण ि�ह/यअुल )िति या वळेेवर ल*णीय 

प1रणाम झाDयाचे िदसनू आले. ि�ह/यअुल ि5कDस आिण रिनंग िwDसचा एकिAत प1रणाम, िनयंAण गटा�या 

तलुनेत सायकोमोटर �ह1ेरएबल िवकिसत कर�यास दखेील मदत करतो. 
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डॉ. सी. सी. दरुाई (२०१६) यांनी ि�ह/यअुल कौशDयाचा प1रणाम आिण �हॉलीबॉल खेळाडंूमधील 

कौशDय संबंिधत कामिगरीवर ;याचा )भाव तपास�यासाठी एक अ:यास केला. ितyनेलवेली येथील 

मनोमनयम सुंदरनार िवeापीठा�या िविवध िवभागांतनू चोवीस पyुष �हॉलीबॉल खेळाडंूची िनवड कर�यात 

आली आिण ;यांचे वय २० ते २५ वषR आह.े गट I म�ये सहा आठवड्यांसाठी दर आठवड्याला तीन पया0यी 

िदवसांसह ि�ह/यअुल कौशDय )िश*ण काय0 म पार पडला आिण गट II ने िनयंAण Hहणनू काम केले. 

�हॉलीबॉल खेळाडंू�या )िश*णपवू0 आिण )िश*णो{र गणुांची 0.05 5तरावर चाचणी घे�यात आली आिण 

अ:यासाचा प1रणाम असे दश0िवतो क! िनयंAण गटा�या तलुनेत ि�ह/यअुल कौशDय )िश*ण गटाम�ये 

ल*णीय सधुारणा झाली आह.े  ुिसिफ|स बॉल wॉप आिण हडँ-आय कोऑिड0नेशन या अ:यासासाठी 

5वतंA �ह1ेरएबDस Hहणनू िनवडले गेले आिण )िश*ण वेळापAका�या आधी आिण नंतर डेटा गोळा केला 

गेला. 

को-वे1रअ(सचे िव>ेषण (ANCOVA) गटांमधील समायोिजत पो5ट चाचणीवर महBवपणू0 फरक 

शोध�यासाठी वापरले गेले आिण सांि�यक!य महBव असे सेट केले जाईल. अ:यासाचा प1रणाम दश0िवतो क! 

ि�ह/यअुल कौशDय )िश*णा�या )भावामळेु  ूसीिफ|स बॉल wॉप आिण हात-डोfया�या सम(वयाम�ये 

ल*णीय सधुारणा झाली आह े आिण िनवडलेDया कौशDय काय0)दश0न �ह1ेरएबDस�या कामिगरीम�ये 

ल*णीय फरक आह.े 

डॉ. ह1रदास कुलरू (२०२१) यांनी  !डा �यt! आिण खेळ नसलेDया �यt! यां�यातील डोळा 

आिण हात सम(वय (कौशDय) �या पातळीचे मDूयाकंन कर�यासाठी अ:यास केला. अ:यासासाठी 

संशोधकाने या#ि�छकपणे  !डा �यt! (आंतरमहािवeालयीन  !डा सहभागी) आिण  !डा नसलेDया 

�यt=ची िनवड केली आिण दो(ही गटांसाठी समान स�ंयेने िवषय )योगासाठी घे�यात आले. िमनेसोटा 

मॅ(यअुल कौशDय चाचणी मंडळाLारे डेटा गोळा केला गेला. डेटाचे िव>ेषण कर�यासाठी, एक टी चाचणी 

)शािसत कर�यात आली. प1रणामांवEन असे िदसनू आले आहे क! खेळाडू आिण गैर-खळेाडू यां�यात 

कोणताही महBवाचा फरक नाही आिण दनंैिदन जीवनातील कौशDये, कामाशी संबंिधत काय0 आिण 

मनोरंजना;मक ि याकलापांम�ये कामिगरीची गणुव{ा मोठ्या )माणात हाता�या काय0 आिण मॅ(यअुल 

कौशDयाLारे िनधा01रत केली जाते. 

असे िदसनू आले आह ेक! खेळाडू िनयिमतपणे  !डा ि याकलापांचा समावेश करतात आिण या 

सहभागामळेु ते तंदyु5त राहतात आिण िफटनेस ि याकलापांम�ये �य5त राहतात. गैर- !डा �यt! 5पधा0;मक 

 !डा ि याकलापांम�ये सहभागी होऊ शकत नाहीत परंत ुिनयिमतपणे मनोरंजक ि याकलापांम�ये सहभागी 

होऊ शकतात. ह ेघटक अ:यासा�या िनकालावर प1रणाम कE शकतात. 



IJAAR    Vol.9 No.4   ISSN – 2347-7075 
 

&ी. �िवण शशीकांत कुलकण), डॉ. सुिनल पंढरे  

                             1175 

डेन कोए;झी (२०२२) यां�या अ:यासाचे उिi� Wेड 4 आिण 5 मिहला नेटबॉल खेळाडंू�या 

ि�ह/यअुल कौशDयांवर 5पोट्0स ि�हजन )ोWामचा )भाव िनि�त करणे आह.े 10.08 वषR (SD = 0.65) 

सरासरी वय असलेDया मलुी (N = 25) अ:यासाचा भाग बनDया. आठ आठवड्यांचा  !डा #�ी काय0 म 

)ायोिगक गटावर (n = 13) आठवड्यातनू दोनदा 60 िमिनटांसाठी काया0ि(वत केला गेला. ि�ह/यअुल-मोटर 

इिंटWेशन (VMI-4), वेन सॅकॅिडक िफ|सेटर (WSF) आिण डे�हलपम[टल आय म�ूहम[ट (DEM) 

चाचणीची िवकासा;मक चाचणी मलु=ची #Mय कौशDये, हात-डोळा सम(वय, ि�ह/यअुल )िति या वेळ, 

प1रधीय यांचे मDूयांकन कर�यासाठी वापरली गेली. #�ी आिण saccadic डोळा हालचाल. प1रणामांनी 

दश0िवले क! )ायोिगक गटाने मोटार सम(वय, हात-डोळा सम(वय, )िति येचा वेग आिण #Mयमान 

vॅिकंगम�ये ल*णीय सधुारणा अनभुवDया गेDयानंतर ल*णीय िचर5थायी )भावांसह ह5त*ेप केला. िनयंAण 

गटाने )िति या वेळेत ल*णीयरी;या वाईट कामिगरी केली. 

या अ:यासात असे आढळून आले क! 5पोट्0स ि�हजन )ोWामचा ि�ह/यअुल कौशDयावंर (#Mय 

vॅिकंग आिण प1रधीय जागEकता), हात-डोळा सम(वय आिण Wेड 4 आिण 5 मिहला नेटबॉल खेळाडंू�या 

)िति या गतीवर सकारा;मक प1रणाम होतो. अ:यासाचे प1रणाम एकाच उणीवा�या )काशात ठरवले जाण े

आवMयक आह े आिण िनIकषाTचे सामा(यीकरण सावधिगरीने केले पािहजे. भिवIयातील संशोधना�या 

िशफारश=म�ये तyण (इय{ा ४ ते ७) नेटबॉल खेळाडंू�या ि�ह/यअुल कौशDयांवर 5पोट्0स ि�हजन )ोWामचा 

)भाव, िविवध खळेां�या तyण खेळाडंू�या मोठ्या नम(ुयाचा अनदु�ैय0 अ:यास आिण ि�ह/यअुल 

ए|स2लोरेशनचा समावेश आह.े भिवIयातील अ:यासांम�ये सहभाग=�या वैयिtक #Mय कमतरतेवर दखेील 

ल* क[ ि\त केले पािहजे कारण ह ेपैल ूखेळा�या *ेAावरील एकूण कामिगरीवर )भाव टाकतील. 

िवजय िसंग रावत (2019) यांनी टेबल टेिनस खेळाडंू�या ि�ह/यअुल कौशDयावंर 12 (बारा) 

आठवड्यां�या 5पोट्0स ि�हजन )िश*ण काय0 मा�या )भावावर अ:यास केला. झॅपस0 टेबल टेिनस अकादमी 

हDदवानी, उ{राखंडमधील चाळीस (N=40) पyुष रा/य5तरीय टेबल टेिनस खेळाडू, 14 ते 17 वषR 

वयोगटातील दोन समान गट 20 (िनयंAण गट) आिण 20 ()िश*ण गट) म�ये िवभागले गेले. दो(ही गटांसाठी 

)िश*णापवू� संकिलत केलेला पवू0 डेटा आिण )िश*णानंतर 12 आठवड्यां�या )िश*णानंतर गोळा 

केलेला डेटा, िनयंAण गटा�या तलुनेत )िश*ण गटा�या #Mय कौशDयांम�ये ल*णीय सधुारणा िदसनू आली. 

प1रणाम मागील संशोधना�या अनषंुगाने आहते जे दाखवनू दतेात क! रचना;मक ि�ह/यअुल )िश*ण 

काय0 म अॅथलीट्समधील ि�ह/यअुल कौशDये सधुारतो. ि�ह/यअुल *मतांम�ये सधुारणा मानवी मोटर 

िश*ण वत0ना�या संयोगाने आह,े /याम�ये नवीन कौशDये िशकणे आिण पनुराव{ृीसह िवeमान कौशDये 

दखेील प1रIकृत करणे समािव� आह.े 
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ि�ह/यअुल मािहतीमळेु बॉल पकड�याचे कौशDय वाढते Hहणनू ि�हजन vेिनंग ऍथलीटला वेगवान 

िनण0य आिण गेमम�ये )ितसाद द�ेयास मदत करते. अ:यासांनी अस ेसचुवले आह ेक! #�ी )िश*ण आिण 

ि�ह/यअुल कौशDय सधुारणा आिण ि�ह/यअुल कौशDये  !डा कामिगरी वाढवतात. या अ:यासाने ;याचंा 

िनयिमत टेबल टेिनस सराव करणाaया िनयंAण गटा�या तुलनेत 12 आठवड्यांचा काय0 म घेतलेDया  !डा 

#�ी )िश*ण गटा�या ि�ह/यअुल कौशDयांम�ये ल*णीय फरक िदसनू आला. टेबल टेिनसमधील 

कामिगरी�या घटकाम�ये िनवडलेली #Mय कौशDये डोळा-हात सम(वय, डोळा-पाय सम(वय, #Mय )िति या 

वेळ आिण प1रधीय जागEकता महBवपणू0 भिूमका बजावतात. अ:यासाचे प1रणाम असे सिूचत करतात क! 

 !डा #�ी )िश*ण टेबल टेिनस खळेाडंूचे #Mय कौशDय सधुारते आिण सधुा1रत #Mय कौशDये )ायोिगक 

गटासाठी सधुा1रत कामिगरी मDूयमापन गणुांनसुार कामिगरीम�ये ह5तांत1रत कर�यायो�य होती. या 

अ:यासामळेु )िश*कांना ;याचंे )िश*णाथ� अिधक चांगले बनिव�यात मदत होऊ शकते जेणेकEन ते उ�च 

5तरावर कामिगरी कE शकतील. 

पॉल एिलसन (2020) यां�या या अ:यासात ती� SVT )िश*ण कालावधी  !डा सहभाग=�या 

गटासाठी सराव काया0वर डोळा-हात सम(वय (EHC) काय0)दश0न सधुाE शकतो क! नाही ह ेतपासले. 60 

पyुष सहभाग=ना या#ि�छकपणे एकतर 5vोब गट (SG n=31), िकंवा िनयंAण गट (CG n=31) िनयtु केले 

गेले. इले|vॉिनक बोड0वरील या#ि�छकपणे )कािशत िदवे िवझवणाया0 सहभाग=�या )िति ये�या वळेेचा 

सरासरी वेग मोज�यासाठी या प<तीम�ये 5पोट0 ि�हजन vेनर™ 80 से(सर पॅड वापरला गेला. EHC काय0 पणू0 

कर�यासाठी ;यांची *मता मोज�यासाठी 1×6 चाच�याचंे पवू0-)िश*ण बेसलाइन मDूयांकन आयोिजत केले 

गेले. चार×सहा चाच�या (480 लाइट्स) नंतर )िश*ण ट22यात पणू0 केDया गेDया आिण CG ने अशt 

#�ीसह )िश*ण सEु ठेवले. 

)िश*णो{र मDुयांकन ताबडतोब )शािसत केले गेले, 10 िमिनटे आिण 10 िदवसांनी SVT नंतर );येक सहा 

चाच�या (120 िदव)े आहते. ि�ह/यअुल सच0 (�हीएस) नॉन-)िशि*त ह5तांतरण चाचणी दखेील )ी-

एस�हीटी आिण 10 िदवसांनंतर )शािसत कर�यात आली. प1रणामांनी दश0िवले क! बेसलाइन काय0)दश0न 

ता;काळ धारणा काय0)दश0न, 10-िमिनट पो5ट आिण 10 िदवसां�या )िश*णानंतर महBवपणू0पणे संबंिधत 

होते. VS चाचणीसाठी कोणतेही महBवपणू0 फरक आढळले नाहीत. भिवIयातील संशोधनाने वैयिtक िकंवा 

सांिघक खळेांसाठी परूक ह5त*ेप Hहणनू िविवध ए|सपोजर, ि�|वे(सी आिण )िश*ण कवायत=ची क[ ि\त 

ओळख वापEन या यंAणाचंा अिधक शोध घेतला पािहजे.   
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अYयासाची उि[\े: 

या शोधिनबंधाची उिi� ेपढुील)माणे आहते. 

१ �हॉलीबॉल�या िविश� घटकांम�ये सधुारणा कर�यासाठी  !डा #�ी )िश*णाची भिूमका 

तपास�यासाठी, स�ह0 1रसे2शन, खोदणे आिण 5पाइिकंगसह. 

२ स�ह0 1रसे2शन, खोदणे आिण 5पाइिकंगसह �हॉलीबॉल�या िविश� घटकांम�ये सधुारणा कर�यासाठी 

हात-डोळा सम(वय )िश*णाची )भावीता तपास�यासाठी. 

३ िविश� �हॉलीबॉल घटकां�या कामिगरीवर  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णाचा 

महBवपणू0 सकारा;मक )भाव पडतो क! नाही ह ेिनधा01रत कर�यासाठी. 

४ �हॉलीबॉल कामिगरी वाढिव�यासाठी आिण )िश*ण काय0 मां�या िडझाइनची मािहती द�ेयासाठी 

एक प<त Hहणनू  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या सभंा�य फायeांची अंत#0�ी 

)दान करण.े 

५ �हॉलीबॉल आिण इतर खेळांम�ये  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वयाचे महBव आिण लिlयत 

)िश*ण काय0 मांLारे ही कौशDये कशी सधुारली जाऊ शकतात यािवषयी �यापक समज द�ेयासाठी 

योगदान दणे.े 

 
संशोधन पेपरसाठी अYयासातील अंतर: 

िविवध खळेांम�ये ऍथलेिटक कामिगरी सधुार�यासाठी  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय 

)िश*णा�या प1रणामकारकतेवर काही संशोधन असले तरी, �हॉलीबॉलमधील या )िश*ण प<त=�या 

िविश� वापराबाबत, िवशेषत: िविश� घटकां�या संबंधात सािह;यात अंतर आह.े स�ह0 1रसे2शन, खोदण े

आिण 5पाइिकंग यासारखे खळे. िशवाय, काही अ:यासांनी �हॉलीबॉल कामिगरीवर  !डा #�ी आिण हात-

डोळा सम(वय )िश*णा�या प1रणामाचंी तपासणी केली असली तरी, यापैक! बहdतेक अ:यास 

महािवeालयीन िकंवा �यावसाियक खेळाडंूसह आयोिजत केले गेले आहते आिण या )िश*ण प<त=�या 

प1रणामकारकतेवर संशोधनाचा अभाव आह.े हाय5कूल आिण यवुा खळेाडंूसह. 

 
संशोधन प_ती: 

�हॉलीबॉल�या घटकांम�ये  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या भिूमकेवरील या 

अ:यासा�या संशोधन प<तीम�ये खालील गो�=चा समावशे असेल: 
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सहभागी: 

अ:यासातील सहभागी हाय5कूल �हॉलीबॉल खेळाडू असतील जे स�या ;यां�या शाळे�या 

�हॉलीबॉल काय0 मात सहभागी आहते. सहभाग=ची भरती शाळे�या ऍथलेिटक िवभागामाफ0 त केली जाईल 

आिण अ:यासात सहभागी हो�यासाठी ;यांना सिूचत संमती दणेे आवMयक असेल. 

'ायोिगक आरेखन: 

अ:यास या#ि�छक िनयंिAत चाचणी िडझाइनचा वापर करेल, जेथे सहभाग=ना या#ि�छकपणे एकतर 

ह5त*ेप गट िकंवा िनयंAण गटाला िनयtु केले जाईल. ह5त*ेप गटाला सहा आठवड्यांचा  !डा #�ी आिण 

हात-डोळा सम(वय )िश*ण काय0 म िमळेल, तर िनयंAण गट ;यांचे िनयिमत �हॉलीबॉल )िश*ण सEु 

ठेवेल. 

'िश)ण काय�aम: 

5पोट्0स ि�हजन आिण हडँ-आय सम(वय )िश*ण काय0 मात सहा आठवड्यांतील एकूण 12 

सAांसाठी दोन सा^ािहक 30-िमिनटां�या )िश*ण सAांचा समावेश असेल. )िश*ण काय0 मात ि�ह/यअुल 

कौशDये जस ेक! ि�ह/यअुल तीlणता, खोली समजणे आिण ि�ह/यअुल vॅिकंग, तसचे हात-डोळा सम(वय 

कौशDये जसे क! )िति या वळे, सम(वय आिण हालचाल=ची अचकूता सधुार�यासाठी िडझाइन केलेDया 

कवायती आिण �यायामांचा समावेश असेल. 5पोट्0स ि�हजन तZ आिण �हॉलीबॉल )िश*क यां�याशी 

सDलामसलत कEन )िश*ण काय0 म िवकिसत केला जाईल. 

मािहती िमळवणे: 

सहा आठवड्यां�या )िश*ण कालावधी�या सEुवातीस आिण शेवटी डेटा संकिलत केला जाईल 

आिण ;यात  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय कौशDये तसेच �हॉलीबॉल�या िविश� घटकांवरील 

कामिगरीचा समावेश असेल जसे क! स�ह0 1रसे2शन, खोदणे आिण 5पाइिकंग. VMI टे5ट (ि�ह/यअुल-मोटर 

इिंटWेशन टे5ट) आिण िकंग-डेिवक टे5ट फॉर 5पोट्0स-संबंिधत कंसशन यासार�या )मािणत साधनांचा वापर 

कEन डेटा संकिलत केला जाईल. गेम िसHयलेुशन�या ि�हिडओ रेकॉिडTगLारे काय0)दश0न डेटा संकिलत केला 

जाईल आिण अचकूता आिण )िति या वळे यासार�या काय0)दश0न मेिv|स वापEन िव>ेषण केले जाईल. 

डेटा िवbेषण: 

ह5त*ेप आिण िनयंAण गटांमधील  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय कौशDय आिण �हॉलीबॉल 

कामिगरीम�ये ल*णीय फरक आह ेक! नाही हे िनधा01रत कर�यासाठी यो�य सांि�यक!य प<ती वापEन डेटाचे 

िव>ेषण केले जाईल.  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय कौशDय आिण �हॉलीबॉल कामिगरी यां�यात 

महBवपणू0 संबंध आह ेक! नाही ह ेिनधा01रत कर�यासाठी डेटाचे िव>ेषण दखेील केले जाईल. 
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डेटा िवbेषण:  

�हॉलीबॉल�या घटकांम�ये  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या भिूमकेवरील 

अ:यासासाठी डेटा िव>ेषणाम�ये पढुील चरणांचा समावेश असेल: 

वण0ना;मक आकडेवारी: वण0ना;मक आकडेवारी जसे क! साधन, मानक िवचलन आिण ि�|वे(सी डेटाचा 

सारांश द�ेयासाठी गणना केली जाईल. 

सामा(यता चाचणी: डेटा सामा(य िवतरणाचे पालन करतो क! नाही ह े िनधा01रत कर�यासाठी सामा(यता 

चाच�या घेतDया जातील. जर डेटा सामा(यपणे िवतरीत केला गेला असेल तर, पॅरामेिvक चाच�या जसे क! 

टी-चाच�या आिण ANOVA वापरDया जातील. डेटा सामा(यपणे िवतरीत केला जात नसDयास, नॉन-

पॅरामेिvक चाच�या जसे क! Mann-Whitney U चाचणी आिण Wilcoxon 5वा*री-रँक चाचणी 

वापरDया जातील. 

5वतंA नमनुा टी-चाचणी: 5पोट्0स ि�हजन आिण हात-डोळा सम(वय कौशDयां�या बाबतीत गट ल*णीय 

िभ(न नाहीत याची खाAी कर�यासाठी ह5त*ेप गट आिण बेसलाइनवरील िनयंAण गटा�या सरासरी गणुाचंी 

तलुना कर�यासाठी 5वतंA नमनुा टी-चाचणी वापरली जाईल. आिण �हॉलीबॉल कामिगरी. 

पेअर नमनुा टी-टे5ट: )िश*ण काय0 मापवू� आिण नंतर ह5त*ेप गटा�या सरासरी 5कोअरची तलुना 

कर�यासाठी खळेाची #�ी आिण हात-डोळा सम(वय कौशDय आिण �हॉलीबॉल कामिगरीम�ये ल*णीय 

सधुारणा झाली आह ेक! नाही हे िनधा01रत कर�यासाठी जोडलेDया नमनुा टी-चाचणीचा वापर केला जाईल.  

ANOVA: )िश*ण काय0 मानंतर ह5त*ेप गट आिण िनयंAण गटा�या सरासरी 5कोअरची तलुना 

कर�यासाठी िभ(नतेचे िव>ेषण (ANOVA) वापरले जाईल जेणेकEन  !डा #�ी आिण हात-डोळा 

सम(वय कौशDय आिण �हॉलीबॉल कामिगरीम�ये ल*णीय फरक आह ेक! नाही ह े िनधा01रत कर�यासाठी. 

दोन गट. 

सहसंबंध िव>ेषण:  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय कौशDय आिण �हॉलीबॉल कामिगरी यां�यात 

महBवपणू0 सहसंबंध आह ेक! नाही ह ेिनधा01रत कर�यासाठी पर5परसंबंध िव>ेषण केले जाईल. 

)भाव आकार: सांि�यक!य चाच�यांम�ये आढळलेDया कोण;याही महBवपणू0 फरकांचे �यावहा1रक महBव 

िनधा01रत कर�यासाठी )भाव आकारांची गणना केली जाईल. 

डेटा ि�ह/यअुलायझेशन: प1रणामांचे 5प� आिण संि*^ )ितिनिध;व )दान कर�यासाठी आलेख आिण तtे 

वापEन डेटा #Mयमान केला जाईल. 
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डेटा िव>ेषण �हॉलीबॉल�या िविश� घटकांम�ये सधुारणा कर�यासाठी  !डा #�ी आिण हात-डोळा 

सम(वय )िश*णा�या प1रणामकारकतेबiल मौDयवान अतं#0�ी )दान करेल आिण हाय5कूल आिण यवुा 

खेळाडंूसाठी )िश*ण काय0 मां�या िवकासाची मािहती दईेल. 

 
िनkकष�: 

1रसच0 पेपरम�ये �हॉलीबॉलमधील )मखु घटक जसे क! सि�हTग, 1रसीि�हगं आिण 5पाइिकंग�या 

िवकासासाठी  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णाचे महBव अधोरेिखत केले आह.े िनIकष0 असे 

सिूचत करतात क! जे खळेाडू असे )िश*ण घेतात ;यानंा ;यां�या )िति या वळे, #Mय तीlणता आिण 

गेममधील एकूण कामिगरीम�ये सधुारणा हो�याची श|यता असते. िशवाय, सव0 5तरांवरील �हॉलीबॉल 

खेळाडंू�या िनयिमत सराव प<तीम�ये  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*ण समािव� कर�याच े

महBव अ:यासाने अधोरेिखत केले आह.े अशी िशफारस केली जाते क! )िश*क आिण )िश*कांनी अशा 

)िश*णाचे एकAीकरण ;यां�या )िश*ण काय0 माचा एक आवMयक घटक Hहणनू िवचारात �याव.े एकूणच, 

या शोधिनबंधाचे प1रणाम  !डा #�ी�या सभंा�य फायeांबiल मौDयवान अंत#0�ी दतेात आिण खेळाडू 

आिण ;यां�या )िश*कासंाठी हात-डोळा सम(वय )िश*ण दतेात आिण या *ेAात पढुील संशोधनाची 

आवMयकता अधोरेिखत करतात. 

 

अYयासाची भिवkयातील �याlी: 

�हॉलीबॉलमधील  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या काया0चा भिवIयातील 

अ:यास अनेक वेगवेगfया िदशािनदRशांचा पाठपरुावा कE शकतो. �हॉलीबॉल खेळाडंू�या कामिगरीवर 

अशा )िश*णाचा दीघ0कालीन प1रणाम, िवशेषत: खळेा�या कामिगरीम�ये सतत )गती कर�यासाठी #�ी 

आिण सम(वयातील सधुारणा, ह े संशोधनाचे महBवपणू0 *ेA असेल. )िश*णाचा प1रणाम वाढव�यासाठी 

 !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*ण उपचाराचंी आदश0 वेळ, लांबी आिण वारंवारता शोधणे हा 

आणखी एक मनोरंजक पया0य आह.े या�यित1रt, अिधक अ:यासामळेु �हॉलीबॉल�या इतर *ेAावंर  !डा 

#�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णाचा )भाव, जसे क! अवरोिधत करणे आिण खोदणे आिण अशा 

)िश*णामळेु �हॉलीबॉल खेळाडंूना दखुापत टाळ�यासाठी कशी मदत होऊ शकते हे शोधनू काढू शकते. 

शेवटी, अ:यास िविवध  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*ण प<त=�या प1रणामकारकतेची तलुना 

कE शकतात आिण )िश*क आिण खळेाडंूसाठी अशा उपचारां�या िकंमत-)भावीतेचे मDूयांकन कE 

शकतात. एकूणच, �हॉलीबॉलमधील  !डा #�ी आिण हात-डोळा सम(वय )िश*णा�या भिूमकेवर पढुील 
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संशोधनाची *मता ल*णीय आह ेआिण अशा संशोधनाचा सव0 �हॉलीबॉल खेळाडंू�या कामिगरी आिण 

कDयाणासाठी अनकूुल )िश*ण काय0 मां�या िवकासासाठी महBवपणू0 प1रणाम होऊ शकतो. 

 
संदभ� सुची: 

१. रमेशपांिडयन, बी., आिण राजेbरन, एस. टी. एन. (2021). शालेय 5तरावर बॅडिमंटन खेळाडंूमधील 

िनवडक सम(वय *मतांवर )ितमा )िश*ण आिण #Mय कौशDय )िश*णासह #Mय कौशDयांचा 

)भाव. 6(1), 107–111. 

२. Szabo, D. A., Neagu, N., Teodorescu, S., & Sopa, I. S. (2020). 10-11 वषR 

वयोगटातील मलुांम�ये )ोि)ओसेि2ट�ह मोटर िनयंAण आिण सम(वयाचा डोळा-हात संबंध. आरो�य, 

 !डा आिण पनुव0सन औषध, 21(3), 185-191. 

https://doi.org/10.26659/pm3.2020.21.3.185 

३. सबुणा0, तांगकुडंुग, जे., अ5मावी, एम., ल[गकाना, ए.एस., रहमान, ए.ए., अ�दलुगानी, आर., 

मDुयाना, डी., आिण बदाE, बी. (2021). पि�म जावामधील �हॉलीबॉल रेफरी कामिगरीसाठी 

सहनशt!, डोfया-हात सम(वय आिण आ;मिवbासाचा )भाव. इटंरनॅशनल जन0ल ऑफ ]मून 

म�ूहम[ट अँड 5पोट्0स साय(सेस, 9(3), 436–444. 

https://doi.org/10.13189/saj.2021.090307 

४. Coetzee, D., & de Waal, E. (2022). Wेड 4 आिण 5 मिहला नेटबॉल खेळाडंू�या 

ि�ह/यअुल ि5कDसवरील 5पोट्0स ि�हजन )ोWाम�या )भावाची अ(वेषणा;मक तपासणी. इटंरनॅशनल 

जन0ल ऑफ ए(�हायन0म[ट 1रसच0 अँड पि�लक हDेथ, 19(16). 

https://doi.org/10.3390/ijerph19169864 

५. वेलसुामी, पी., आिण अ(नादरुाई, आर. (2014). पyुष �हॉलीबॉल खेळाडंू�या िनवडक सायकोमोटर 

�ह1ेरएबDसवर ि�ह/यअुल ि5कल िफटनेस )िश*ण काय0 माचा )भाव. इटंरनॅशनल जन0ल ऑफ 

िफिजकल ए/यकेुशन, िफटनेस अँड 5पोट्0स, 3(4), 149–155. 

https://doi.org/10.26524/14423 

६. जन0ल, I., Advance, O., & Chelliah, D. (2020). ि�ह/यअुल कौशDये आिण कौशDय 

संबंिधत कामिगरीवर ;याचा )भाव. ऑग5ट, ४६१४–४६१८. 

७. पी. (2021). MMDT चा वापर करणाया0  !डा �यt! आिण खेळेतर �यt=वर कौशDयाच े

मDूयमापन डॉ. ह1रदास कुलरू सहा�यक. मंगळूर िवeापीठ, मंगळगंगोAी, कोनाजे, कना0टक, शारी1रक 

िश*ण िवभागाचे संचालक डॉ. ८१६(७), ८६–८८. 

८. भट, टी. आर., आिण िश*ण, पी. (2019). हॉक! आिण �हॉलीबॉल खेळाडंूम�ये डोfयां�या 

हाता�या सम(वयाचा आिण खोली�या आकलनाचा तलुना;मक अ:यास. ५९-६०. 



IJAAR    Vol.9 No.4   ISSN – 2347-7075 
 

&ी. �िवण शशीकांत कुलकण), डॉ. सुिनल पंढरे  

                             1182 

९. सबुरणा, तांगकुडंुग, जे., अ5मावी, एम., ल[गकाना, ए.एस., रहमान, ए.ए., अ�दलुगानी, आर., 

मDुयाना, डी., आिण बदाE, बी. (2021). पि�म जावामधील �हॉलीबॉल रेफरी कामिगरीसाठी 

सहनशt!, डोfया-हात सम(वय आिण आ;मिवbासाचा )भाव. इटंरनॅशनल जन0ल ऑफ ]मून 

म�ूहम[ट अँड 5पोट्0स साय(सेस, 9(3), 436–444. 

https://doi.org/10.13189/saj.2021.090307 

१०. 5पोट्0स ि�हजन vेनर (SVT).pdf वापEन डोळा-हात सम(वय काया0वर  !डा अनभुवाचा 

)भाव. (n.d.) 

११. मारवा अहमद फडल, M. N. S. आिण Nader Shalaby, M. (2019). /यिुनयर 

�हॉलीबॉल मिहला खेळाडंूसाठी सेवा कामिगरी पातळी सधुार�यावर ि�ह/यअुल �यायामाच े

प1रणाम. इटंरनॅशनल जन0ल ऑफ सायकोसोशल 1रहिॅबिलटेशन, 23(6), 821–840. 

https://doi.org/10.37200/IJPR/V23I6/PR190850 

१२. दिहया, B. P. P. D. K. G. J. (2017). पौगंडाव5थेतील टेिनसपटंू�या कामिगरीसह 

हाताची पकड सामKय0 आिण हाता�या डोfयाचंा सम(वय यां�यातील संबंध. इटंरनॅशनल जन0ल 

ऑफ साय(स अँड 1रसच0 (IJSR), 6(3), 640–643. 

https://www.ijsr.net/archive/v6i3/ART20171552.pdf 

१३. Ellison, P., Jones, C., Sparks, S. A., Murphy, P. N., Page, R. M., 

Carnegie, E., & Marchant, D. C. (2020). डोळा-हात सम(वयावर 5vोबो5कोिपक 

ि�ह/यअुल )िश*णाचा )भाव. 5पोट0 साय(ससे फॉर हDेथ, 16(3), 401–410. 

https://doi.org/10.1007/s11332-019-00615-4 

१४. नगािडयाना, एच. (2020). �हॉलीबॉल खेळाडंू�या सेवे�या अचकूतेवर डोळा-हात सम(वय 

)िश*णाचा )भाव. 407 (Sbicsse 2019), 138–140. 

https://doi.org/10.2991/assehr.k.200219.040 

१५. अॅिडि�हनोला, एस., सेरेडा, एफ., आिण अिलबट�, एस. (2021). �हॉलीबॉल स�ह0म�ये 

डोfया-हात सम(वय सधुार�यासाठी िशकव�याची प<त. जन0ल ऑफ ]मून 5पोट0 अँड ए|सरसाइज, 

16(Proc4), 1713-1722. https://doi.org/10.14198/jhse.2021.16.Proc4.18 

१६. गोगोई, डी., आिण पंत, जी. (2017). �हॉलीबॉलम�ये हDलेखोर आिण अवरोधक 

यां�यातील डोळा-हात सम(वय *मतेचा तलुना;मक अ:यास. इटंरनॅशनल जन0ल ऑफ 1रसच0 अँड 

अॅनािलिटकल 1र�]जू, 4(2), 52-55. 

१७. पॉल, मामन, कुमार, बी., संदीप, िसंग, एस. आिण जसपाल. (2011). टेबल टेिनस 

खेळाडंू�या कामिगरीम�ये 5पोट्0स ि�हजन आिण आय हडँ कॉिड0नेशन )िश*णाची भिूमका. 

�ािझिलयन जन0ल ऑफ बायोमोिvिसटी, 5(2), 106–116. 



IJAAR    Vol.9 No.4   ISSN – 2347-7075 
 

&ी. �िवण शशीकांत कुलकण), डॉ. सुिनल पंढरे  

                             1183 

१८. सबुरणा, तांगकुडंुग, जे., अ5मावी, एम., ल[गकाना, ए.एस., रहमान, ए.ए., अ�दलुगानी, 

आर., मDुयाना, डी., आिण बदाE, बी. (2021). पि�म जावामधील �हॉलीबॉल रेफरी 

कामिगरीसाठी सहनशt!, डोfया-हात सम(वय आिण आ;मिवbासाचा )भाव. इटंरनॅशनल जन0ल 

ऑफ ]मून म�ूहम[ट अँड 5पोट्0स साय(ससे, 9(3), 436–444. 

https://doi.org/10.13189/saj.2021.090307 

१९. )ॅि5टिसया, ए., सोएिगयंटो, एस., आिण राहd, एस. (2020). �हॉलीबॉल�या फोअरआम0 

पािसंग ि5कDसवर िwल �यायाम प<ती आिण डोfयां�या सम(वयाचा )भाव. जन0ल ऑफ 

िफिजकल ए/यकेुशन अँड 5पोट्0स, 9(2), 195-200. 

https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jpes 

२०. शt!वेल, एस., आिण वैिथयानाथन, के. (2022). �हॉलीबॉल सि�हTग *मतेवर हात-डोळा 

सम(वय आिण खांeा�या ताकदीचा )भाव. 6(10), 4404–4406. 

२१. El-gezawi, H. H. (2015). बॅडिमंटनमधील अटॅक शॉट्स�या कामिगरी�या अचकूतेवर 

ि�ह/यअुल vेिनंगचा )भाव. जन0ल ऑफ अ2लाइड 5पोट्0स साय(स, 5(4), 36–45. 

https://doi.org/10.21608/jass.2 

२२. टेबल टेिनस खेळाडंू�या िनवडक ि�ह/यअुल ि5कDसवर 5पोट्0स ि�हजन vेिनंगचा )भाव - 

इि�नटेड माइड्ंस जन0Dस. (n.d.) http://ipublisher.in/I/a/211140   


