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शोधसार: 

भारत एक ऐसा देश ह ैजहााँ धादममक दवदवधता और धादममक सदहष्णुता को कानून तथा समाज, दोनों द्वारा 

मान्यता प्रदान की गयी ह।ै भारत के पूणम आदतहास के दौरान धमम का यहााँ की संस्कृदत में एक महत्त्वपूणम स्थान रहा 

ह।ै भारत दवश्व की पााँच प्रमखु धादममक परम्पराओ ंका जन्मस्थान ह ै- दहन्दू धमम,बौद्ध धमम,जैन धमम, दसख धमम तथा 

सरना धमम ।भारतीयों का एक दवशाल बहुमत स्वयं को दकसी न दकसी धमम स ेसम्बदन्धत ऄवश्य बताता ह।ै भारत 

की जनसंख्या के 79.8% लोग दहन्दू धमम का ऄनुसरण करते हैं।] आस्लाम (15.23%), बौद्ध धमम (0.70%), इसाइ 

पन्थ (2.3%) और दसख धमम (1.72%), भारतीयों द्वारा ऄनुसरण दकये जान ेवाले ऄन्य प्रमखु धमम हैं। अज भारत 

में ईपदस्थत धादममक अस्थाओ ं की दवदवधता, यहााँ के स्थानीय धमों की ईपदस्थदत तथा ईनकी ईत्पदि के 

ऄदतररक्त, व्यापाररयों, यादियों, अप्रवादसयों, यहााँ तक दक अक्रमणकाररयों तथा दवजेताओ ंद्वारा भी यहााँ लाए 

गए धमों को अत्मसात करन ेएवं ईनके सामादजक एकीकरण का पररणाम ह।ै सभी धमों के प्रदत दहन्दू धमम के 

अदतथ्य भाव के दवषय में जॉन हाडमन दलखते हैं, "हालााँदक, वतममान दहन्दू धमम की सबस ेमहत्त्वपूणम दवशेषता 

ईसके द्वारा एक ऐस ेगैर-दहन्दू राज्य की स्थापना करना ह ैजहााँ सभी धमम समान हैं। 

मौयम साम्राज्य के समय तक भारत में दो प्रकार के दाशमदनक दवचार प्रचदलत थे, श्रमण धमम तथा वैददक 

धमम. आन दोनों परम्पराओ ं का ऄदस्तत्व हजारों वषों स े साथ-साथ बना रहा ह।ै बौद्ध धमम और जैन धमम श्रमण 

परम्पराओ ंस ेदनकल कर अये हैं, जबदक अधुदनक दहन्दू धमम वैददक परम्परा का ही दवस्तार ह।ै साथ-साथ मौजूद 

रहन े वाली ये परम्पराएं परस्पर प्रभावशाली रही हैं। पारसी धमम और यहूदी धमम का भी भारत में काफी प्राचीन 

आदतहास रहा ह ैऔर हजारों भारतीय आनका ऄनुसरण करते हैं। पारसी तथा बहाइ धमों का पालन करन ेवाले दवश्व 

के सवामदधक लोग भारत में ही रहते हैं।  भारत की जनसंख्या के 0.2% लोग बहाइ धमम का पालन करते हैं। भारत 

के संदवधान में राष्र को एक धममदनरपेक्ष गणतन्ि घोदषत दकया गया ह ैदजसमें प्रत्येक नागररक को दकसी भी धमम या 

अस्था का स्वतन्ि रूप स े पालन तथा प्रचार करन े का ऄदधकार हैं। (आन गदतदवदधयों पर नैदतकता, कानून 

व्यवस्था, अदद के ऄन्तगमत ईदचत प्रदतबन्ध लगाये जा सकते हैं. भारत के संदवधान में धादममक स्वतन्िता के 

ऄदधकार को एक मौदलक ऄदधकार की संज्ञा दी गयी ह।ै भारत के नागररक अम तौर पर एक दूसरे के धमम के प्रदत 

काफी सदहष्णुता दशामते हैं और धममदनरपेक्ष दृदिकोण बनाए रखते हैं, हालााँदक ऄन्तर-धादममक दववाह व्यापक रूप 

स ेप्रचदलत नहीं ह।ै भारत के सवोच्च न्यायलय के दनणमय के ऄनुसार मसुलमानों के दलए शररयत या मदुस्लम 

काननू को भारतीय नागररक काननू के उपर वरीयता दी जायेगी। दवदभन्न समदुायों के बीच दंगों को सामादजक 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%96_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%96_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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मखु्यधारा में ऄदधक समथमन प्राप्त नहीं होता ह ैऔर अमतौर पर यह माना जाता ह ै, आन धादममक संघषों का कारण 

दवचारों में मतभेद की बजाय राजनैदतक होता ह।ै (As per Bray, G. (1930). The story of leprosy at 

Nauru. Proceedings of the Royal Society of Medicine, 23(9), 1370-1374.) 

 

पररचय: 

वैददक धमम का दवकास : 

दहदं ू धमम को प्राचीन धमम माना जाता 

ह,ै दजसकी ईत्पदि प्रागैदतहादसक काल में मानी 

जाती ह ै, भारतीय ईपमहाद्वीप में प्रागैदतहादसक धमम 

की मौजदूगी के साक्ष्यों को दबखरी 

हुइ मीजोदलदथक रॉक पेंदटंग्स (पत्थर पर बनाये गए 

दचि) पर देखा जा सकता ह ै दजनमें कइ प्रकार के 

नतृ्यों तथा रस्मों को दशामया गया ह।ै दसंध ु नदी की 

घाटी में बसन ेवाले नीयोदलदथक परुोदहतगण ऄपन े

मतृ-जनों को धादममक रीदत-ररवाजों के ऄनसुार 

दफनाते थे, दजसस े मतृ्य ु पश्चात जीवन तथा जादइु 

अस्थाओ ंमें ईनके दवश्वास के बारे में पता चलता 

ह।ैकेन्रीय मध्य प्रदेश की भीमबेटका रॉक 

शेल्टसम तथा पवूी कनामटक के कुपगल पेरोदग्लफ्स 

जैसी ददक्षण एदशया की ऄन्य पाषाण यगु की साआटों 

(स्थलों) के पत्थरों में पाए जान े वाले दचिों में 

धादममक संस्कारों को दशामया गया ह ै तथा रीदत-

ररवाजों के दलए संगीत के आस्तेमाल दकये जान े के 

साक्ष्य भी ददखाइ देते हैं। 3300-1700 इ.प.ू तक 

ऄदस्तत्व में रहन ेवाली और दसंध ुतथा घग्गर-हकरा 

नददयों की घादटयों के आदम-दगदम कें दरत दसंध ु घाटी 

सभ्यता के हड़प्पाइ लोग संभवतः प्रजनन की प्रतीक 

रूपी एक महत्वपणूम देवी मां की पजूा करते थे। दसधं ु

घाटी सभ्यता के स्थलों की खदुाइ में दमलन ेवाली 

मरुाओ ं में जानवरों और "ऄदग्न-वेददयों" को 

ददखाया गया ह,ै जो ऄदग्न स ेसंबंदधत ऄनषु्ठानों की 

ओर संकेत करते हैं। एक दलंग-योदन को भी प्राप्त 

दकया गया ह ै जो दहदंओु ं द्वारा वतममान में पजूनीय 

दशव दलंग के ही समान ह।ै 

 

चनुौती: 

4 वें जैन तीथंकर भगवान महावीर (599-

527 इ॰प॰ू, या सम्भवतः 549-477 इ॰प॰ू), न े

पााँच प्रदतज्ञाओ ं पर बल ददया ह,ै 

दजनमें ऄदहसंा तथा ऄस्तेय (चोरी न करना) शादमल 

हैं। बौद्ध धमम की स्थापना करन े वाले 28 वें बदु्ध 

भगवान गौतम बदु्ध का जन्म मगध (दजसका 

ऄदस्तत्व 546-324 इ॰प॰ू तक रहा) के ईत्कषम स े

ठीक पहले शाक्य वंश में हुअ था। ईनका पररवार 

वतममान के ददक्षणी नेपाल दस्थत लदुम्बनी के मदैानी 

आलाकों में रहता था। भारतीय बौद्ध धमम, मौयम 

साम्राज्य के महान सम्राट ऄशोक के शासनकाल के 

दौरान ऄपन ेचरम पर था। सम्राट ऄशोक न ेऄपना 

धमम पररवतमन करके बौद्ध धमम को ऄपनाया और 

तीसरी शताब्दी इ॰प॰ू में भारतीय ईपमहाद्वीप को 

एकीकृत दकया। ईन्होंन ेधमम-प्रचारकों को देश-दवदशे 

में चारों तरफ भेजकर एदशया में बौद्ध धमम का प्रसार 

करन े में सहायता की।  कुषाण साम्राज्य 

तथा मगध और कौशल जैसे राज्यों द्वारा प्रदान दकये 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%A7_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%A7_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A4%B2
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जान े वाले संरक्षण के खतम होन े के बाद भारतीय 

बौद्ध धमम का पतन हो गया। कुछ दवद्वानों का मानना 

ह ैदक 400 इ॰प॰ू तथा 1000 इ॰ के बीच, भारत में 

बौद्ध धमम के पतन के जारी रहन े के साथ दहन्द ूधमम 

का दवस्तार हुअ। ईसके बाद बौद्ध धमम भारत में 

प्रभावी रूप स े दवलपु्तप्राय हो गया। यद्यदप आस्लाम 

भारत में ऄरब व्यापाररयों के अगमन के साथ 7 वीं 

शताब्दी की शरुुअत में अया था, एक प्रमखु धमम 

के रूप में आसका ईदय भारतीय ईपमहाद्वीप में 

मदुस्लमों की दवजय के साथ ही प्रारंभ हुअ। भारत में 

आस्लाम का दवस्तार मखु्यतः ददल्ली 

सल्तनत (1206-1526) तथा मगु़ल साम्राज्य के 

दौरान हुअ और रहस्यवादी सफूी परंपरा का आसमें 

काफी योगदान रहा ह।ै 

 

भदक्त अन्दोलन: 

14-17 वीं शताब्दी के दौरान जब ईिर 

भारत मदुस्लम शासन के ऄधीन था, भदक्त 

अन्दोलन मध्य तथा ईिरी भारत में व्यापक रूप स े

प्रचदलत हो गया। आस अन्दोलन की शरुुअत 

दशक्षकों तथा सन्तों के एक ऄनौपचाररक समहू द्वारा 

की गयी थी। चैतन्य महाप्रभ,ु वल्लभाचायम, सरूदास, 

मीरा बाइ, कबीर, तलुसीदास, रदवदास, 

नामदवे, तकुाराम,जम्भेश्वरजी और ऄन्य मनीदषयों न े

ईिर भारत में भदक्त अन्दोलन का नेततृ्व दकया। 

ईन्होंन े दसखाया दक लोग रीदत-ररवाजों तथा जादत-

धमम और पादडडत्य की गढू़ताओ ंके व्यथम के भार का 

त्याग करके इश्वर के प्रदत ऄपन े ऄसीम प्रेम को 

साधारण तरीके स े भी प्रकट कर सकते हैं। आस 

ऄवदध के दौरान दवदभन्न भारतीय राज्यों और प्रान्तों 

की स्थानीय भाषाओ ंमें गद्य तथा कदवताओ ंके रूप 

में भदक्त सादहत्य की बाढ़ सी अ गयी थी। भदक्त 

अन्दोलन, सम्पणूम ईिर और ददक्षण भारत में कइ 

ऄलग-ऄलग अन्दोलनों के रूप में फैल गया। 

हालााँदक ईिर भारत में, भदक्त अन्दोलन तथा दशया 

मसुलमानों के दचश्ती नाम स ेप्रदसद्द सफूी अन्दोलन 

के बीच ऄन्तर कर पाना मदुश्कल ह।ै मदुस्लम धमम में 

अस्था रखने वाले लोगों न ेआस ेसदूफयाना दवचार के 

तौर पर ऄपनाया जबदक दहन्दओु ंन ेवैष्णव भदक्त के 

रूप में। (As per Bond, C. and Singh, D. 

(2020). More than a refresh required for 

closing the gap of Indigenous health 

inequality. Medical Journal of 

Australia, 212(5), 198-199.) 

 

दसख धमम: 

गरुु नानक (1469-1539) दसख धमम के 

संस्थापक थे। गरुु ग्रन्थ सादहब को पहली बार दसखों 

के पााँचवें गरुु, गरुु ऄजमन देव द्वारा संकदलत दकया 

गया था। आसके दलए ईन्होंन े दसखों के पहले पााँचों 

गरुुओ ंतथा सावमभौम भाइचारे की दशक्षा देन ेवाले 

ऄन्य सन्तों के लेखन का सहारा दलया, दजनमें दहन्द ू

सन्त तथा मदुस्लम मौलवी भी शादमल थे। गरुु 

गोदबन्द दसंह की मतृ्यु स ेपहले गरुु ग्रन्थ सादहब को 

ऄनन्त गरुु घोदषत कर ददया गया। दसख धमम में सभी 

लोगों को वाहगेरुु के समक्ष रंग, जादत या वंश की 

परवाह दकये दबना समान माना गया ह।ै गरुु नानक के 

ईपदशे, धमम की परवाह दकये दबना सभी मनषु्यों पर 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A4%BC%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%96_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%82_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%96_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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समान रूप स े लाग ू होते हैं। आस कृत्य के दलए, 

ईन्होंन े ऄन्य अस्थाओ ं के शब्दकोशों के धादममक 

शब्दों का स्वतंि रूप स ेआस्तेमाल दकया और ईनको 

पनुपमररभादषत भी दकया। गरुु नानक न े ऄपन े प्रदसद्द 

वाक्य, "न तो कोइ दहन्द ूह ैऔर न ही मसुलमान", 

द्वारा मनषु्य के शाश्वत आश्वर के साथ दमलन को 

साम्प्रदादयकता के दखलाफ ऄपन ेईपदशे के रूप में 

पररभादषत दकया ह।ै 

 

 

दसखों का हरमदन्दर सादहब या गोल्डेन टेम्पल 

 

इसाइ धमम का ईद्गम: 

भारत में इसाइ धमम: 

हालादंक ऐदतहादसक साक्ष्य पहली सदी स े

ही भारत में इसाइ धमम की ईपदस्थदत की ओर आशारा 

करते हैं, आसकी लोकदप्रयता यरूोपीय ईपदनवेशवाद 

और प्रोटेस्टेंट दमशनररयों के प्रयासों के बाद ही बढ़ी.  

पॉल डंूडास दलखते हैं दक 19वीं सदी के 

ऄदधकांश दिदटश दवद्वानों को "जैन धमम की स्वतंि 

प्रकृदत तथा ईत्पदि के दवषय में कोइ संशय नहीं 

था". एक दवद्वान न े दलखा ह ै दक जैन, पारसी, तथा 

दसक्ख जैसे धादममक ऄल्पसंख्यकों में "िाह्मणों की 

पजूा पद्धदत स े कुछ भी दमलता-जलुता नहीं 

था".[48] एक ऄन्य दवद्वान न े 1874 में कहा दक 

जैदनयों को दहदं ू काननूों के तहत नहीं लाया जा 

सकता क्योंदक "दहदं ूशब्द का प्रयोग दहदं ूकाननू का 

मलू मान े जान े वाले शास्त्रों के दायरे में अन े वाले 

व्यदक्तयों के दलए दकया जाता ह।ै यदद कोइ व्यदक्त 

ईस दायरे स े बाहर ह ै तो ईसपर दहन्द ू काननू लाग ू

नहीं दकया जा सकता ह।ै हालादंक ईन्होंन े यह 

ऄवश्य कहा दक, "भारत की एकदम शरुुअती 

जनगणनाओ ं स े पता चलता ह ै दक कइ जैन लोग 

तथा ऄन्य धादममक समहूों के सदस्य स्वयं को 

वास्तव में दहदं ूधमम के ही एक प्रकार के रूप में देखते 

थे और, 1921 की पंजाब की जनगणना ररपोटम के 

ऄनसुार, 'जैदनयों तथा दसखों की एक बड़ी संख्या 

द्वारा दहदंओु ं स े ऄलग वगीकृत दकये जान े के प्रदत 

ऄदनच्छा के कारण, ईन व्यदक्तयों को जैन-दहदं ूतथा 

दसख-दहदं ू के रूप में दजम दकये जान ेकी ऄनमुदत द े

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Golden_Temple_India.jpg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8,_%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0_5_%E0%A4%A6_%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8-48


IJAAR    Vol.8 No.3   ISSN – 2347-7075 
 

डॉ. संजीव कुमार राकेश  

                             131 

दी गयी". ईन्होंन ेमाना दक "गणनाकारों के पवूामग्रह" 

न ेजनगणना को ऄवश्य प्रभादवत दकया था। आसके 

ऄलावा व े कहते हैं दक "जैन-दहन्द"ू शब्द एक 

दभुामग्यपणूम समझौता माि था". दसक्ख धमम की 

शरुुअत सोलहवीं शताब्दी में ईिर 

भारत में नानक तथा ईनके बाद अने वाले नौ ऄन्य 

गरुुओ ं के ईपदेशों के फलस्वरूप हुइ। 2001 तक 

भारत में 19.2 दमदलयन दसक्ख थे। पंजाब दसक्खों 

का अध्यादत्मक घर ह ैऔर एकमाि ऐसा राज्य ह ै

जहा ंदसख बहुमत में हैं। दसक्खों की एक बड़ी संख्या 

पड़ोस के नइ ददल्ली तथा हररयाणा राज्यों में भी 

रहती ह।ै 2001 की जनगणना के ऄनसुार पारसी 

(भारत में पारसी धमम के ऄनयुायी) लोग भारत की 

कुल जनसंख्या का 0.006% हैं, और ऄपेक्षाकृत 

रूप स ेमुबंइ शहर तथा ईसके असपास ही कें दरत 

हैं। भारत में पारदसयों की संख्या लगभग 61,000 ह ै

और 2001 की जनगणना के ऄनसुार में मखु्यतः 

मुबंइ के असपास ही कें दरत हैं। डोंयी-पोलो तथा 

मदहमा जैस े कुछ अददवादसयों के धमम भी भारत में 

मौजदू हैं। संथाल भी, संथाल लोगों द्वारा मान ेजान े

वाले कइ अददवासी धमों में स े एक ह;ै संथाल 

लोगों की कुल संख्या लगभग 4 दमदलयन ह ैलेदकन 

आस धमम को मानन ेवालों के संख्या माि 23,645 ही 

ह।ै भारत में लगभग 2.2 दमदलयन लोग बहाइ 

अस्था के ऄनयुायी हैं, आस प्रकार यह दवश्व में बहाइ 

लोगों का सबसे बड़ा समदुाय ह।ै[50] ददक्षण भारत 

में प्रचदलत 'ऄय्यावाझी' को अदधकाररक तौर पर 

एक दहदं ू संप्रदाय माना जाता ह ै और जनगणना में 

ईसके ऄनयुादययों की दगनती दहदंओु ंके रूप में की 

ह।ै अज भारतीय यहूददयों का समदुाय बहुत ही 

छोटा ह।ै ऐदतहादसक रूप स ेभारत में काफी ऄदधक 

यहूदी रहा करते थे, दजनमें शादमल हैं, केरल के 

कोचीन यहूदी, महाराष्र के बेन आस्राएल 

और मुबंइ के दनकट बगदादी यहूदी. आसके 

ऄदतररक्त, स्वतंिता के बाद स ेभारत में मखु्यतः दो 

पररवदतमत (प्रोसीलाइट) यहूदी समदुाय रह रह े

हैं: दमजोरम, मदणपरु के नेइ मनेाश,े तथा बेने एफ्राआम 

दजन्हें तेगलुू यहूदी भी कहा जाता ह।ै भारतीय मलू के 

लगभग 95,000 यहूददयों में स े भारत में ऄब 

20,000 स े भी कम बच े हैं। भारत के कुछ दहस्स े

आस्राआदलयों में दवशेष रूप स े लोकदप्रय हैं और 

त्योहारों के मौसम में ईनकी संख्या काफी बढ़ जाती 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%96_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%88_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-bahaiindia-50
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%AE
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अाँकडे़ (सांदख्यकी): 

भारत के धादममक समदुायों के अाँकडे़ दनम्नदलदखत हैं (2011 जनगणना): 

 

धादममक समहूों की दवशेषताएाँ: 

 

भारत में प्रमखु धादममक समहूों के दलए जनसंख्या का रुझान(१९५१–२०११): 
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दनष्कषम: 

काननू: 

भारत के संदवधान की प्रस्तावना में भारत को एक 

"सम्प्रभ ु समाजवादी पन्थदनरपेक्ष लोकतादन्िक 

गणतन्ि" घोदषत दकया गया ह।ै प्रस्तावना 

में पन्थदनरपेक्ष शब्द को 1976 में बयालीसवें 

संशोधन ऄदधदनयम द्वारा डाला गया था। यह सभी 

धमों व पन्थों के प्रदत सहनशीलता और समान 

व्यवहार को बढ़ावा देता ह।ै भारत का कोइ 

अदधकाररक धमम या पन्थ नहीं ह;ै यह दकसी भी धमम 

का पालन करन,े ईपदेश देन े और प्रचार करन े के 

ऄदधकार को प्रदान करता ह।ै दकसी भी सरकार 

समदथमत स्कूल में कोइ धादममक ऄनदुेश नहीं ददया 

जाता ह।ै एस.अर. बोम्मइ बनाम भारत संघ मामले 

में भारत की सवोच्च न्यायलय न े माना दक 

पन्थदनरपेक्षता भारतीय संदवधान का एक ऄदभन्न 

ऄगं ह।ै भारतीय संदवधान के ऄनसुार धादममक 

स्वतन्िता का ऄदधकार एक मौदलक ऄदधकार ह।ै 

संदवधान एक ददशासचूक दसद्धान्त (डाआरेदक्टव 

दप्रंदसपल) के रूप में नागररकों के दलए समान 

अचार संदहता (यदूनफॉमम दसदवल कोड) का भी 

सझुाव देता ह।ै हालााँदक ऄब तक आसे लाग ू नहीं 

दकया गया ह ै क्योंदक ददशादनदशेक दसद्धान्त 

संवैधादनक रूप स े ऄप्रवतमनीय हैं। सवोच्च 

न्यायालय न ेअगे कहा ह ैदक समान अचार संदहता 

को एक बार में ही लाग ूकरना देश की ऄखडडता के 

दलए नकुसानदायक हो सकता ह ैऔर पररवतमन को 

धीरे-धीरे करके लाना चादहए (पन्नालाल बंसीलाल 

बनाम अन्र प्रदेश राज्य, 1996). महदषम ऄवधेश 

बनाम भारत संघ (1994) में सवोच्च न्यायलय न े

एक समान अचार संदहता लान ेके दलए सरकार के 

दखलाफ एक ररट ऑफ मैंडेमस (परमादेश) को 

खाररज कर ददया था और आस प्रकार आसको लान ेकी 

दजम्मदेारी दवधादयका पर डाल दी। भारतीय 

संदवधान के ऄनसुार धादममक स्वतन्िता का 

ऄदधकार एक मौदलक ऄदधकार ह।ै संदवधान एक 

ददशासचूक दसद्धान्त (डाआरेदक्टव दप्रंदसपल) के रूप 

में नागररकों के दलए समान अचार संदहता 

(यदूनफॉमम दसदवल कोड) का भी सझुाव देता 

ह।ै हालााँदक ऄब तक आस े लाग ू नहीं दकया गया ह ै

क्योंदक ददशादनदेशक दसद्धान्त संवधैादनक रूप स े

ऄप्रवतमनीय हैं। सवोच्च न्यायालय न े अगे कहा ह ै

दक समान अचार संदहता को एक बार में ही लाग ू

करना देश की ऄखडडता के दलए नकुसानदायक हो 

सकता ह ै और पररवतमन को धीरे-धीरे करके लाना 

चादहए (पन्नालाल बंसीलाल बनाम अन्र प्रदेश 

राज्य, 1996). महदषम ऄवधेश बनाम भारत 

संघ (1994) में सवोच्च न्यायलय ने एक समान 

अचार संदहता लाने के दलए सरकार के दखलाफ 

एक ररट ऑफ मैंडेमस (परमादशे) को खाररज कर 

ददया था और आस प्रकार आसको लान ेकी दजम्मदेारी 

दवधादयका पर डाल दी। प्रमखु धादममक समदुाय जो 

भारत में अधाररत नहीं हैं, वे ऄभी भी ऄपन ेदनजी 

काननूों का ही पालन कर रह े हैं। जहााँ मसुलमानों, 

इसाआयों, पारदसयों और यहूददयों के ईनके स्वयं के 

दनजी काननू हैं; दहन्द,ू जैन, बौद्ध और दसख लोग 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%89%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%A4%E0%A4%AE_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
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'दहन्द ू पसमनल लॉ' नामक एक दनजी काननू द्वारा 

शादसत होते हैं। भारतीय संदवधान के ऄनचु्छेद 25 

(2) (बी) में कहा गया ह ैदक दहन्दओु ंमें "दसख, जैन 

तथा बौद्ध धम ंका पालन करन ेवाले व्यदक्तयों" को 

भी शादमल दकया जायेगा।[56] आसके ऄलावा दहन्द ू

दववाह ऄदधदनयम 1955, जैदनयों, बौद्ध, तथा 

दसखों की काननूी दस्थदत को आस प्रकार पररभादषत 

करता ह ै - काननूी रूप स े दहन्द ू परन्त ु "धमम के 

अधार पर दहन्द"ू नहीं।  भारत के पन्थदनरपेक्ष 

("नागररक") काननू के तहत अने वाला एकमाि 

भारतीय धमम िह्मोआज्म ह,ै जो 1872 के ऄदधदनयम  

स े प्रारम्भ होता ह।ै ( As per Bourdieu, P. 

(1990). In other words: essays towards a 

reflexive sociology. Stanford University 

Press.) 

 

अगे की राह :रीदत-ररवाज: 

गमी मानसनू के दौरान ईज्जैन में दशप्रा नदी के तट पर एक पजूा का प्रदशमन. 

भारतीयों की एक दवशाल संख्या दैदनक अधार पर 

कइ रीदत-ररवाजों का पालन करती ह।ैऄदधकांश दहदं ू

ऄपन े घर में ही धादममक रीदत-ररवाजों का पालन 

करते हैं।हालादंक, रीदत-ररवाजों का पालन दभन्न-

दभन्न के्षिों, गावों, तथा व्यदक्तयों के बीच काफी 

ऄलग हो सकता ह।ै श्रद्धाल ुदहदं ूजन कुछ कामों को 

दैदनक रूप स ेकरते हैं, जैसे दक, सबुह-सबुह स्नान 

करन ेके बाद पजूा करना (दजसे अमतौर पर घर के 

दकसी मदंदर में दकया जाता ह ैऔर सामान्यतः धपू-

बिी जलान े के बाद भगवान की मदूतम को भोग 

लगाया जाता ह)ै, धादममक गं्रथों का पाठ करना और 

देवताओ ं की स्तदुत करना, अदद।  शदु्धता और 

प्रदषूण के बीच दवभाजन, धादममक रीदत-ररवाजों की 

एक ईल्लेखनीय दवशेषता ह।ै धादममक कृत्यों में यह 

मानकर चला जाता ह ैदक ईसको करन ेवाले में कुछ 

ऄशदुद्ध ऄथवा कलंक ऄवश्य मौजदू ह,ै दजस े

धादममक ऄनषु्ठान के दौरान या पहले समाप्त या दरू 

दकया जाना चादहए। जल द्वारा शदु्धीकरण, 

ऄदधकांश धादममक कृत्यों का एक ऄदभन्न ऄगं 

ह।ैऄन्य दवशेषताओ ं में शादमल हैं बदलदान के 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-Bakshi1996-56
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Flood_puja.jpg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Flood_puja.jpg
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सदप््रभाव में दवश्वास तथा स्वयं को लायक बनान ेकी 

आच्छा, दजस े धीरे-धीरे सत्कमों और दान द्वारा प्राप्त 

दकया जाता ह ैऔर जो परलोक में होन ेवाले किों 

को कम करन ेमें मदद करता ह।ै श्रद्धाल ू मसुलमान 

मदस्जद द्वारा ऄजान ददए जान े पर दनदश्चत समय पर 

ददन में पाचं बार नमाज ऄदा करते हैं। नमाज ऄदा 

करन े के पहले ईन्हें स्वयं को वज ूद्वारा शदु्ध करना 

होता ह,ै दजसमें शरीर के अमतौर पर खलेु रहन े

वाले ऄगंों को धोना शादमल होता ह।ै सच्चर सदमदत 

के एक ताजा ऄध्ययन में पाया गया दक 3-4% 

मदुस्लम बच्च ेमदरसों में पढ़ते हैं। अहार संबंधी 

अदतों पर धमम का काफी प्रभाव पड़ता ह।ै लगभग 

एक दतहाइ भारतीय शाकाहारी हैं; बौद्ध धमम के 

समथमक ऄशोक के शासनकाल में आसको काफी 

प्रचार दमला। शाकाहारी भोजन इसाआयों तथा 

मसुलमानों के बीच ऄदधक प्रचदलत नहीं ह।ै जैन 

धमम की सभी संप्रदायों और परंपराओ ं में सभी 

दभक्षओु ंतथा जन-साधारण के दलए शाकाहारी होना 

अवश्यक ह।ै दहदं ू धमम में गोमांस खाना वदजमत ह ै

जबदक आस्लाम में सऄूर का मांस खाना वदजमत ह।ै 

(As per Bambrick, H. (2018). Resource 

extractivism, health and climate change 

in small ands. International Journal of 

Climate Change Strategies and 

Management, 10(2), 272-288.) 
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