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संशोधन सारांश: 

         सद्यपररवथथतीत समािामध्ये सकारात्मक बदल घडिनू आणण्यासाठी संगीत हे एक प्रभािी माध्यम आहे. 

त्याकररता संगीताच्या प्रभािाचा सविथतर अभ्यास करणे गरिेचे आहे. सदर शोधवनबंधात संगीताच्या प्रभािाचा अभ्यास 

करण्याचा प्रयत्न केला गेलेला आहे. यामध्ये संगीताचा िापर शाश्वत विकासाच्या विविध अंगांमध्ये, िसे की पयाािरणीय 

िागरूकता, सामाविक समता, आवण आवथाक प्रगती, यासाठी कसा होऊ शकतो, हे विशे्लवित केले आह.ेसंगीत 

समािातील लोकांना एकत्र आणण्याचे, विविधता थिीकारण्याचे आवण सामाविक संदेश देण्याचे एक प्रभािी साधन ठरू 

शकते. या शोध वनबंधात  संगीताच्या विविध शैली आवण त्यांचे सामाविक बदलांिर काय पररणाम होऊ शकतात, याचे 

विशे्लिण करण्यात आले आह.े 

शोध वनबंधामध्ये  संगीताच्या माध्यमातून विविध सामाविक मदुद््यांिर िनिागतृी वनमााण करण्याचा, तसेच 

लोकांच्या िीिनशैलीत आवण त्यांचा दृष्टीकोण सुधारण्यात भवूमका दशाविण्याचा प्रयत्न केला आहे . 

मुख्य शब्द: शाश्वत विकास, संगीत, सांथकृवतक पररितान, पे्ररणा, अध्ययन, आव्हान, संकल्पना, समन्िय  

 

प्रथतािना : 

संगीत हे एक अत्यंत प्रभािी साधन म्हणनू 

िापरले िाते, कारण ते मानिाच्या भािनांना, विचारांना 

आवण समािाच्या विविध थतरांिर प्रभाि टाकण्याची 

क्षमता राखते. संगीताचे िैवशष््टय हे आहे की ते एक 

सािाभौम भािा आहे िी संपे्रिणाच्या कोणत्याही 

अडथळ्यावशिाय लोकांपयंत पोहचू शकते, िरी ते 

विविध संथकृती, धमा वकंिा भािांमधून आलेले असले 

तरी. ते साध्य होऊ शकते. शाश्वत विकासासाठी 

आिश्यक असलेल्या पयाािरणीय, सामाविक, आवण 

आवथाक सुधारणांसाठी संगीताद्वारे िनिागतृी करण े

आवण लोकांमध्ये सामाविक दावयत्िाची भािना िागतृ 

करणे महत्त्िाचे ठरते. संगीतामध्ये शक्ती आहे, ते केिळ 

मनोरंिन वकंिा भािनात्मक आरामासाठी िापरले िात 

नाही, तर ते एक िनिागतृी साधन म्हणनूही काया करते. 

उदाहरणाथा, विविध सामाविक चळिळींच्या 

गाण्यांद्वारे, संगीताने त्यािेळच्या सामाविक, रािकीय, 

आवण पयाािरणीय मुद्यांिर लोकांचे लक्ष िेधून घेतले. 

लोकांच्या अतंमानात िागरूकता वनमााण करणारे आवण 

त्यांना बदलासाठी पे्रररत करणारे गाणे एक प्रभािी 

माध्यम अस ू शकते. संगीत हे केिळ आनंदाचे साधन 

नाही, तर ते शाश्वत विकासाच्या दृष्टीने विचार आवण 

कृतीत बदल घडिण्याचे एक प्रभािी मागा बन ूशकते. 

तसेच, संगीताचा िापर करून विविध सामाविक 

समथयांिर लक्ष कें वित करण्याची आवण त्यांच्यािर 

सकारात्मक बदल घडविण्याची क्षमता या 

शोधवनबंधामध्ये अधोरेवखत केली आहे. या अध्ययनात 

सामाविक समता, पयाािरणीय शाश्वतता, आवण 

िागवतक एकता या मुदद््यांचा समािेश केलेला आहे , 
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आवण हे सिा संगीताच्या प्रभािी माध्यमातून कसे साध्य 

होऊ शकते याचा अभ्यास केला आहे.   

 

उविष्ट:े 

1) संगीत आवण शाश्वत विकासाच्या परथपर 

संबंधाचा अभ्यास करणे.  

2) सामाविक समथयांिर संगीताचा प्रभाि 

अभ्यासणे.  

3) संगीताच्या रुपांतरणात्मक सामर्थयााचे 

मुल्यांकन करणे.  

4) संगीताच्या कायाक्रमाचा सामाविक बदलािर 

होणारा प्रभाि अभ्यासण े

 

संशोधन पध्दती: 

उपलब्ध सावहत्य, पथुतके, संशोधन वनबंध 

आवण लेखांचा अभ्यास, संगीत के्षत्रातील तज्ञ, 

कलाकार, समािसेिी, वशक्षण के्षत्रातील लोकांच्या 

मुलाखती.  

 

वििय प्रिशे:  

"शाश्वत विकासाची संकल्पना" : 

शाश्वत विकास (Sustainable 

Development) ही एक अशी विकासाची संकल्पना 

आहे िी भविष्यातील वपढ्यांसाठी संसाधनांची 

कमतरता वनमााण न करता, पयाािरण, समाि आवण 

अथाव्यिथथा यांचा समतोल राखनू विकास साधण्याचे 

उविष्ट ठेिते. शाश्वत विकासाने या तीन प्रमुख 

घटकांमध्ये समन्िय साधािा लागतो, म्हणिेच: 

पयाािरणीय शाश्वतता: शाश्वत विकासाची एक 

महत्त्िाची बाब म्हणिे वनसगा आवण पयाािरणाचे 

संरक्षण. या घटकाचा उिशे असा की, आपल्या 

विकासाच्या कृतींमुळे पयाािरणािर होणारे दषु्पररणाम 

कमी करणे आवण वनसगााच्या संसाधनांचा िापर 

तेिढ्याच प्रमाणात करण,े िेणेकरून भविष्यात त्यांचा 

उपयोग करणे शक्य होईल. 

सामाविक शाश्वतता: शाश्वत विकासाचे दसुरे महत्त्िाचे 

अंग म्हणिे समािात समानता, समािेश आवण न्याय 

प्रथथावपत करणे. यामध्ये सिा लोकांना समदृ्ध िीिन 

िगण्यासाठी समान संधी प्रदान करण,े तसेच गरीब, 

िंवचत, आवण सामाविकदृष््टया मागासलेल्या लोकांचे 

हक्क आवण कल्याण सुवनवित करणे याचा समािेश 

होतो. 

 

शाश्वत विकास आवण संगीत:  

शाश्वत विकासाचा मुख्य हेतू म्हणिे 

पयाािरणीय, सामाविक आवण आवथाक वथथरतेच्या 

तत्त्िांचा समतोल राखणे. यामध्ये संगीताचा िापर 

िागरूकता वनमााण करण्यासाठी, संसाधनांचा बचाि 

करण्यासाठी आवण लोकांना योग्य वनणाय घेण्यासाठी 

पे्रररत करण्यासाठी केला िाऊ शकतो..सामाविक 

न्याय, समानता, आवण समािेशकतेसाठी संगीताचा 

उपयोग होऊ शकतो. संगीताच्या माध्यमातून सामाविक 

चळिळी वकंिा मोहीमांचा प्रचार - प्रसार होऊ शकतो. 

अशा गाण्यांचा प्रभाि िे समािातील असमानता, 

भेदभाि, आवण सामाविक समथया दाखितात. 

संगीताद्वारे हे काया करता येईल.  

 

संगीत आवण सामाविक बदल: 

संगीत हे एक शवक्तशाली माध्यम आहे, िो 

समािातील विविध समूहांमध्ये सकारात्मक बदल 

घडिनू आणण्याची क्षमता राखतो. हे ऐकणाऱयांच्या 

भािनांिर, विचारांिर आवण कृतींिर प्रभाि टाकू 

शकते. सामाविक बदलांच्या संदभाात, संगीत 

लोकांमध्ये एकता, समता आवण एकोपा वनमााण करू 

शकते. उदाहरणाथा, संगीताचा िापर विविध सामाविक 

मुदद््यांिर (िसे की स्त्रीपरुुि समानता, पयाािरणीय 

िागरूकता, आरोग्य, वशक्षण इ.) िनिागतृी वनमााण 

करण्यासाठी केला िातो.  

स्त्रीपरुुि समानतेबाबत सुप्रवसद्ध गीत - लडके 

की तरह लडकी भी, मुठ्ठी बांधके पैदा होती है...... 
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ही गीते  िनिागतृी वनमााण करतात आवण 

लोकांना विविध सामाविक ि सांथकृवतक परंपरा आवण 

मूल्यांविरोधात विचार करायला भाग पाडतात. अशा 

गाण्यांद्वारे समािात स्त्रीपरुुि समानतेचाच नव्हे तर 

अनेक सामाविक मुदद््यांिर संदेश पसरविता येतो, 

ज्याद्वारे समािात सकारात्मक बदल घडि ूआणता येऊ 

शकतो. 

 

संगीताच्या प्रकारांचा प्रभाि: 

संगीताच्या विविध प्रकारांचा प्रभाि 

िेगिेगळ्या पातळ्यांिर होतो.लोक संगीत: लोकसंगीत 

समािाचा इवतहास, परंपरा आवण िीिनशैलीला व्यक्त 

करते. याचा उपयोग विविध सांथकृवतक विविधतेच्या 

बाबतीत िागरूकता वनमााण करण्यासाठी केला िाऊ 

शकतो. उदाहरणाथा : पंढरपरूात काय िाित गाित, 

सोन्याचं बावशंग लवगन देिाचं लागत" हे एक लोकवप्रय 

आवण भवक्तसंप्रदायाचे लोकगीत आहे, िे विशेित: 

पंढरपरूच्या िारीशी संबंवधत आहे. या गीतामध्ये विठ्ठल 

आवण पंढरीचा मवहमा िणान केलेला आहे. विविध 

भक्तांची एकता, आवण विविध सांथकृवतक घटक यांचे 

वचत्रण केले आहे. हे गीत एक समवपात भवक्तरंग आहे 

ज्यामध्ये लोक एकत्र येऊन आपल्या श्रदे्धचे प्रदशान 

करतात, िरी ते िगेिगेळ्या सामाविक, सांथकृवतक 

आवण भौगोवलक पाश्वाभमूीचे असले तरी समरसतेचा 

भाि वतथे वनमााण होतो. 

 

समािातील विविध मुदद््यांिर संगीताचा प्रभाि: 

स्त्रीपरुुि समानता: संगीताचा िापर स्त्रीपरुुि समानतेिर 

िागरूकता वनमााण करण्यासाठी होऊ शकतो. विविध 

गाण्यांमध्ये मवहलांच्या अवधकारांची आवण समानतेची 

थीम असू शकते, िे समािात  स्त्रीपरुुि समानतेचे 

महत्त्ि िाढि ूशकतात. 

आरोग्य: गाणी आवण संगीत कायाक्रमांचा िापर 

मानवसक आवण शारीररक आरोग्यािर चांगला प्रभाि 

टाकू शकतो. हे लोकांना मानवसक ताण कमी करण्यास 

आवण शारीररक थिाथर्थयासाठी पे्रररत करू शकतात.  

पयाािरणीय िागरूकता: पयाािरणासंबंधी गाणी आवण 

संगीत शाश्वत िीिनशैलीच्या महत्त्िाचे संदेश समािात 

पोहोचि ूशकतात. अशा गाण्यांचा िापर, उदाहरणाथा, 

िकृ्षारोपण, िलसंधारण आवण इतर पयाािरणीय 

धोरणांिर िनिागतृी िाढि ू शकतो. उदाहरणाथा :- 

"व्रकृ्षिल्ली आम्हा सोयरे िनचरे। पक्षी ही सुथिरे 

आळविती।। 

िररल अभंग हा संत तकुारामाचा आहे. ज्या 

माध्यामातून डाडे, िेलींचे महत्त्ि लक्षात येते   

 

संगीताच्या माध्यमातनू शाश्वत विकासाचे काया: 

संगीताच्या माध्यमातून शाश्वत विकासासाठी 

विविध प्रकल्प हाती घेतले िाऊ शकतात, िसे की 

पवुढल प्रमाणे संगीत कायाक्रम: शाश्वत विकासािर 

आधाररत संगीत कायाक्रम आयोवित करण,े ि त्याद्वारे 

लोकांमध्ये िागरुकता िाढविणे ि त्यांना चांगले वनणाय 

घेण्यासाठी पे्रररत करणे.   

शाळांमध्ये संगीत वशक्षण: शाळांमध्ये विद्यार्थयांना 

शाश्वत विकास आवण सामाविक बदल याबिल गाणी 

आवण संगीताच्या माध्यमातून वशवक्षत करणे. 

उदाहरणाथा:-  इतनी शवक्त हमें देना, मनका विश्वास 

कमिोर हो ना। वकंिा खरा तो एकवच धमा, िगाला पे्रम 

अपााि े

 इत्यादी अनेक गीतांच्या माध्यमातून विद्यार्थयांिर 

सुसंथकार होऊ शकतात.  

 

भविष्यातील वदशा आवण आव्हाने: 

 मानिी मनािर संगीताचा प्रभाि मोठ्या 

प्रमाणािर होत असला तरी, त्याचा िापर कसा आवण 

कुठे केला िातो यािर अनेक आव्हाने आहेत. काही 

िेळा संगीताचे संदेश चकुीच्या पद्धतीने ग्रहण केले 

िाऊ शकतात.त्यामुळे संगीताच्या प्रभािाचा पररणाम 

दीघाकाळ वटकिणे आवण समािात खरा बदल घडिनू 

आणण,े हे देखील एक आव्हान ठरू शकते. तसेच, 

संगीताची भािा आवण संदेश विविध समािामध्ये 

समतोल राखत पोहोचिणे देखील एक मोठं आव्हान 
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आहे. संगीत एक शवक्तशाली वशक्षण साधन आहे. 

गाणी फक्त मनोरंिनासाठी नसून, त्यात वशक्षणाचे 

आवण िनिागतृीच्या पे्ररणचेे महत्त्िपणूा घटक असतात. 

शाश्वत विकासाच्या मूलभतू विचारांचे वशक्षण पढुील 

वपढीला गाण्यांद्वारे वदले िाऊ शकते. िर संगीताचे 

संदेश केिळ श्रोत्यांना आकविात करण्यासाठी वदले िात 

असतील, तर त्याचा शाश्वत विकासाच्या संदभाात 

प्रभाि कमी होऊ शकतो. गाण्यांच्या रूपातील संदेश 

िेळोिेळी अवतसंिेदनशील होऊ शकतात आवण 

त्यामळेु त्यांचा शाश्वत बदलाच्या संदभाात प्रभाि कमी 

होतो. िररल सिा बाबींचा विचार करून शाश्वत 

विकासासाठी संगीताच्या माध्यमातून सामाविक बदल 

घडविण्यासाठी भविष्यातील कायााची वदशा आखण े

गरिेचे आहे. तथावप, व्यािसावयकतेच्या दबािान,े 

सांथकृवतक वभन्नतेच्या अडचणींनी आवण संदेशाची 

शुद्धता वटकिनू ठेिण्याच्या आव्हानांनी यशथिी 

पररितान घडिण्यासाठी योग्य वदशा आवण ध्येय ठरिण े

आिश्यक आहे. 

 

वनष्किा: 

संगीत हे केिळ एक कला नाही, तर ते एक 

शवक्तशाली साधन आहे िे समािाच्या बदलांसाठी 

प्रभािी ठरू शकते. शाश्वत विकास आवण सामाविक 

बदल याच्या दृष्टीने संगीताचा िापर अत्यंत महत्िाचा 

ठरू शकतो. यासाठी, संगीताच्या माध्यमातून 

आपल्याला सामाविक आवण पयाािरणीय बदल घडिनू 

आणण्यासाठी विचारशील आवण धोरणात्मक िापर 

करणे आिश्यक आहे. 
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