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प्रस्तावना :               

१९व्या शतकातील मराठी आजण इांग्रजी 

भाषेत उपलब्ध असलेले साजहत्य, वततमानपते्र, 

जनयतकाजलके, शासकीय पत्रव्यवहार जकां वा सरकारशी 

लोकाांनी केलेला जलजखत व्यवहार लक्षात घेतल्यास 

त्यामध्ये त्या काळातील अनेक सामाजजक प्रश्ाांची चचात 

झालेली आढळते. २० व्या शतकात ज्या समस्या 

अग्ग्ग्रक्रमाने सोडवल्या गेल्या, अशा अस्पशृ्यता, 

आरक्षण, स्त्रीजशक्षण, बालजववाह, जवधवा जववाह असे 

अनेक प्रश्, त्याबाबत सांभाव्य उपाय इ. बाबत चचात 

१९व्या शतकापासून सुरू झालेली आढळते; परांत ु

समाजात वदृ् व्यक्तींच्या सांदभातत काही समस्या अस ू

शकतात.अशी थोडी जाणीव २०व्या शतकाच्या 

उत्तराधातत जनमातण झालेली जदसते. "वदृ्ावस्था म्हणजे 

जीवनातील शेवटचा कालखांड होय." (Old age is 

the closing period of the life span.) 

              आज वदृ्ाांचे प्रश् जजटल बनत आहेत. या 

टोकापासून ते असे प्रश् जनमातण झालेलेच नाहीत अशा 

पणूततः जवरुद् टोकापयंत मतमताांतरे व्यक्त होताना 

जदसतात.भारतातील वदृ्ाांच्या आरोग्ग्याबद्दलची सवातत 

मोठी जचांता म्हणजे जनु्या आजाराांचे प्रमाण जास्त 

असणे. नॅशनल प्रोग्राम फॉर हेल्थ केअर ऑफ द 

एल्डरली (NPHCE) नसुार जनेु आजार हे वदृ् 

लोकाांमधील आजारपण आजण मतृ्यचू्या प्रमुख 

कारणाांपैकी एक आहेत. शहरी आजण ग्रामीण भागात 

फरक आहे. गावाांमधील सुमारे १७ टक्के आजण 

शहराांमधील २९ टक्के वदृ्ाांना जकमान एका जनु्या 

आजाराने ग्रासले आहे. अशा पररजस्थतीत जर तुम्हाला 

वदृ्ाांच्या आरोग्ग्याची काळजी घ्यायची असेल तर 

त्याांना या आजाराांपासून वाचवण्याची व्यवस्था करण े

आवश्यक आहे. जनु्या आजाराांव्यजतररक्त, वदृ्ाांमधील 

प्रमुख समस्याांपैकी एक म्हणजे चालण्यातील समस्या. 

अपांगत्व हे देखील एक मोठे आव्हान बनत चालले 

आहे. भारतातील वदृ् लोकसांख्येवरील वदृ्त्व अभ्यास 

(LASI) हे देखील अधोरेजखत करतो की वदृ्ाांमध्ये 

वयानसुार शारीररक घट जलद होते. वदृ् लोकाांना 

पडण्याची आजण अजस्थभांग होण्याची शक्यता जास्त 

असते. या अभ्यासानसुार, वयानसुार स्नायूांची ताकद 

कमी होते. सांतुलन जबघडते आजण हाडाांची घनता कमी 

होते. याचा पररणाम असा होतो की वदृ्ाांमध्ये पडण्याचा 

आजण सांबांजधत दखुापतींचा धोका वाढतो. LASI च्या 

अभ्यासात अशी जशफारस करण्यात आली आहे की या 

समस्याांना तोंड देण्यासाठी वदृ्ाांना कें जित मदत जदली 

जावी. ते शारीररकदृष््टया मजबतू असणे आवश्यक 

आहे. चालताना पडणे टाळण्यासाठी ते खबरदारी घेऊ 

शकतात हे त्याांना साांजगतले पाजहजे. त्याांना चाांगल्या 

आरोग्ग्य सेवा परुवणे देखील महत्त्वाचे आहे. एका 

अभ्यासानसुार, मोठ्या सांख्येने वदृ्ाांना, जवशेषतः 
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मजहलाांना ऑजस्टयोपोरोजससचा त्रास होतो.यामुळे 

फॅक्चर आजण इतर दखुापतींचा धोका वाढतो. 

मेनोपॉजनांतर ३५-४० टक्के मजहला आजण २०-३० 

टक्के वदृ् परुुषाांना ऑजस्टयोपोरोजसस होण्याची शक्यता 

जास्त असते. पररणामी, मणका, जनतांब आजण 

मनगटामध्ये फॅक्चर होण्याचा धोका वाढतो.भारतातील 

वदृ्ाांसाठी मानजसक आरोग्ग्य हे देखील आरोग्ग्याच्या 

जचांतेचे एक महत्त्वाचे के्षत्र आहे. जचांता, नैराश्य आजण 

स्मरणशक्ती कमी होण े हे सामान्य आहेत. राष्ट्रीय 

मानजसक आरोग्ग्य सवेक्षणानसुार (२०१५-१६) 

भारतातील १३.७ टक्के वदृ् लोक मानजसक 

आरोग्ग्याच्या समस्याांनी ग्रस्त आहेत. यापैकी सवातत 

सामान्य म्हणजे नैराश्य. या सवेक्षणात असेही जदसून 

आले आहे की मानजसक आरोग्ग्याच्या समस्या असलेले 

वदृ् लोक त्याच्याशी सांबांजधत त्रासामुळे वैद्यकीय मदत 

घेत नाहीत. याजशवाय, मानजसक आरोग्ग्याबद्दल 

जागरूकतेचा अभाव आजण उपचाराांसाठी अपरुी 

व्यवस्था यासारख्या समस्या आहेत. अभ्यासाचा 

आणखी एक धक्कादायक जनष्ट्कषत असा होता की 

ग्रामीण मध्य भारतात वदृ्ाांमध्ये नैराश्याच्या लक्षणाांचे 

प्रमाण सवातजधक होते (७५.६ टक्के) मजहलाांना 

सवातजधक त्रास सहन करावा लागतो. ७० वषांपेक्षा 

जास्त वय, कमी जशकलेले असण,े इतराांवर आजथतक 

अवलांजबत्व आजण इतर काही आजार देखील नैराश्याचे 

प्रमुख कारण आहेत. LASI च्या आकडेवारीवर 

आधाररत एका अभ्यासात असे जदसून आले आहे की 

४५ वषांपेक्षा जास्त वयाच्या लोकाांमध्ये नैराश्याचे 

प्रमाण ५.७ टक्के आहे. परुुषाांच्या तुलनेत मजहलाांमध्ये 

नैराश्याचे प्रमाण ६.३ टक्के जास्त आहे. पोषणजवषयक 

समस्या हे देखील भारतातील वदृ्ाांच्या आरोग्ग्यासाठी 

जचांतेचे एक प्रमुख कारण आहे. जवशेषतः ग्रामीण 

भागात लोकाांना पोषक तत्वाांनी समदृ् अन्न जमळत 

नाही. यामुळे त्याांना कुपोषणाचा धोका जनमातण होतो. 

खराब आजथतक पररजस्थतीमुळे वदृ्ाांना ताजे आजण 

पौजष्टक अन्न जमळू शकत नाही. यामुळे त्याांचे खाण्याचे 

प्रमाण कमी होते. ग्रामीण केरळमध्ये केलेल्या एका 

अभ्यासात असे आढळून आले आहे की १४.३ टक्के 

वदृ् लोक कुपोजषत आहेत. ४४.१ टक्के लोकाांना 

कुपोषणाचा धोका होता. ही एक प्रचांड लोकसांख्या 

आहे आजण भारतात पोषण हे जकती मोठे आव्हान आह े

हे यातून जदसून येते.वदृ्ाांमध्ये कुपोषणाची समस्या का 

आहे हे ग्रामीण भागातून येणारी माजहती देखील स्पष्ट 

करते. याचे एक मुख्य कारण म्हणजे त्याांना ताजे 

उत्पादन जमळत नाही. तसेच, प्रत्येकाची आजथतक 

पररजस्थती अशी नसते की ते ती जवकत घेऊ शकतील. 

अशा पररजस्थतीत, प्रत्येकास, जवशेषतः लोकसांख्येच्या 

आजथतकदृष््टया दबुतल घटकाला पौजष्टक अन्नपदाथत 

उपलब्ध करून देण्याचा प्रयत्न करणे महत्त्वाचे आहे. 

२०२२ पयंत, महागाई, कमी उत्पन्न आजण आजथतक 

असमानतेमुळे सुमारे ५६टक्के भारतीयाांना पौजष्टक 

आहार परवडत नव्हता. तथाजप, सरकारने सरकारी 

आहार कायतक्रमाांद्वारे सकू्ष्म पोषक तत्वाांची कमतरता दरू 

करण्याचा प्रयत्न केला आहे. 

भारतातील समाजव्यवस्थेत वदृ्ाांची जस्थती   

भारतीय समाजात बहुसांख्य असलेल्या जहांद ूधमीयाांच्या 

तत्त्वज्ञानाने वदृ्ावस्थेबाबत जचांतन केलेले जदसते. 

आश्रमव्यवस्थेतील वानप्रस्थाश्रम आजण सांन्यासाश्रम हे 

दोन आश्रम वदृ्ावस्थेबाबत जवचार करतात. जहांद ू

व्यक्तीने प्रत्येक आश्रमात काय कराव,े याबाबतचे 

मागतदशतन चार परुुषाथांच्या माध्यमाने केले आहे. 

मोक्षप्राप्ती हे जहांद ू तत्त्वज्ञानाप्रमाणे अांजतम ध्येय प्रत्येक 

व्यक्तीचे असाव,े त्यासाठी धमत, अथत, काम हे तीन 

परुुषाथत व्यक्तीने करावेतच; पण गहृस्थाश्रमात अथत, 

काम याांबाबत कृजतशील आयुष्ट्य जगलेल्या माणसाने 

वानप्रस्थाश्रमात ऐजहक जीवनातील लक्ष हळूहळू काढून 

घेऊन पारमाजथतक जीवनाकडे लक्ष कें जित करावे ह े

अपेजक्षत होते आजण सांन्यासाश्रमात ऐजहक जीवनाचा 

त्याग करून मोक्षप्राप्तीसाठी पणु्यसांचय व त्यासाठी 

धमतकृत्य करावीत हे अपेजक्षत होते. अथातत वयाच्या 

नेमक्या कोणत्या वषी कोणता आश्रम स्वीकारावा 

याबाबत जनजित वयोमयातदा स्पष्ट नाही; परांतु शारीररक 

शक्ती हळूहळू क्षीण होत असताना व्यक्तीने लौजकक 
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जीवनातून जनवतृ्त होणे आजण धाजमतक कृत्याांमध्ये 

सहभागी होणे असा वततन आकृजतबांध प्रमाण मानला 

जात असे.भारतीय समाजात रूढ असलेल्या जाजतप्रथा, 

सांयकु्त कुटुांब  बलतेुदारी प्रथा; गहृोद्योग, शेती इ. वर 

आधारलेली अथतव्यवस्था यामुळे समाजातील वदृ्ाांचे 

स्थान, भजूमका वैजशष््टयपणूत होती. अथतव्यवस्थेतील 

श्रमजवभाजन साधे वय व जलांगावर आधारलेले होते. 

व्यवसायातील तांत्र व यांत्र साधे व अप्रगत होते. 

समाजात वदृ्ाांच्या अनभुवाला आजण म्हणनू वयाला 

मान होता. 

जीवनाच्या सवत के्षत्राांत अथत, राज्य, जशक्षण, 

न्यायदान, आजार वगैरे सवत के्षत्राांत वदृ्ाांचा अनभुव 

मागतदशतक ठरू शकत असे. वाढते वय हे वाढत्या 

ज्ञानाचे, कौशल्याचे लक्षण मानले जात असे. म्हणनू 

वदृ्ाांना समाजजीवनाच्या प्रत्येक के्षत्रात मानाचे, 

सन्मानाचे स्थान होते. वदृ्ाांची उपयुक्तता सवांनाच सवत 

के्षत्राांत वाटत असल्याने वदृ्ाांप्रजत आदर व्यक्त करणे हे 

समाजमान्य मूल्य असल्याचे भारतीय समाजात 

आढळते. 

 

भारतातील सवत वदृ्ाांसाठी वदृ्ाश्रम    

घरात राहणाऱ्या वदृ्ाांचे त्याांच्या राहत्या 

घरातच वास्तव्य अजधक सखुकारक कसे होईल, 

यासाठी 'पयातयी आधार व्यवस्था' जवकजसत करावी 

लागेल. आजची शहरी आयुष्ट्याची गती लक्षात घेतली 

तर कामावर, जशक्षणासाठी घराबाहेर पडणारे कुटुांबीय 

आजण घरात बांजदस्त झालेले वदृ् असे जचत्र जदसते. 

शारीररक क्षमता -हास झालेल्या वदृ्ाांचे छोट्या छोट्या 

गरजाांच्या पतूततेसाठी कुटुांबीयाांवरील अवलांबन वाढत 

असते आजण त्याच वेळी कुटुांबीय त्याांच्या व्यस्त 

जीवनक्रमात वदृ्ाांच्या गरजा पणूत करण्यासाठी वेळ देऊ 

शकत नाहीत. अशा जस्थतीत वदृ्ाांच्या औषधी आणण,े 

वाचनालयाची पसु्तके बदलण,े रोजच्या गरजेच्या वस्त ू

आणण,े पत्र जलजहण,े कपड्याांच्या दरुुस्त्या अशी अनेक 

छोटी कामे पणूत करण्यासाठी पयातयी व्यवस्था जवकजसत 

करता येईल, जेणेकरून घराघरातील ताण कमी 

प्रमाणात जनमातण होतील. त्यामुळे वदृ्ाांमध्ये 

आपल्याकडे दलुतक्ष केले जाते, ही भावना जनमातण 

होणार नाही. 

पयातयी आधातर व्यवस्थेचाच एक भाग म्हणजे 

वदृ्ाश्रमातच जदन कें ि'े चालवण,े जेणेकरून घरात 

राहणाऱ्या वदृ्ाांना समवयस्काांमध्ये जमसळण्याची सांधी 

जमळेल. वदृ्ाश्रमाच्या सांकुलात पाळणाघर, बालवाडी 

जकां वा खेळघर अशा लहान मुलाांचा वावर असणाऱ्या 

सांस्था जनमातण करण,े जेणेकरून वदृ् मांडळी आजण 

त्याांची नातवांडे असे घराचेच जवस्ततृ रूप जनमातण करता 

येईल.शाळा, महाजवद्यालये, मजहला मांडळे अशा 

जवजवध वयोगटाांच्या स्त्री-परुुषाांचा पयातयी आधार 

व्यवस्था जवकजसत करण्यामध्ये जाणीवपवूतक सहभाग 

वाढवणे आवश्यक आह,े जेणेकरून घरात वदृ्ाांना इतर 

सदस्याांबरोबर सांवाद वाढवण्यास परूक अशी कौशल्ये 

आत्मसात करता येतील, आजोबा-आजीला काय 

समजतेय? असा प्रश् त्यामुळे नातवांडाांच्या मनात येणार 

नाही आजण माझ्या नातवांडाांना माझी अडचण वाटेल 

का? अशी शांका वदृ्ाांना सतावणार नाही. 

'पयातयी आधार व्यवस्थेच्या' उभारणीतून 

आपण पािात्त्य समाजात वदृ्ाांच्या अभ्यासासाठी 

वापरल्या जाणाऱ्या जनगुततणकू, जवलीनीकरण जकां वा 

ररकाम्या घरट्यातील भजूमका या तीनही सैद्ाांजतक 

माांडणीपेक्षा भारतीय परांपरेतील वदृ्ाांना शारीररक क्षमता 

कमी लागणारी, पण अजधक 'पररपक्व भजूमका' पार 

पाडण्याची सांधी उपलब्ध करून देऊ शकतो. यामुळे 

भावी जपढीच्या सामाजजकीकरणाची जबाबदारी वदृ्ाांना 

देऊ शकतो. सांस्कृतीचे जतन करत असतानाच पनु्हा 

अन्वयाथत लावण्याची सांधी त्यामुळे उपलब्ध होईल.  

 

भारतातील वदृ्ाच्या समस्या जनजमततीची कारण े  

वदृ्त्व ही नैसजगतक घटना आहे जन्माला 

जालेल्या प्रत्येक व्यक्तीला या अवस्थेतून जावेच लागते 

त्याच चरोबर औद्योगीकरण भारतीय जीवन मुल्यावर 

पाधणे त्यामा प्रभाग चांगळवाद सजमश्र समाज पद्ती 

यात वदृ्ाला दलुतजक्षत केले यातूनच वष्ट्डाच्या समस्या 
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जनमातण आल्या आजण सध्याच्या समाज व्यवस्थेच्या 

बदलत्या पररजस्थतीनसुार वदृ्ाांच्या सांख्येत सातत्याने 

वाढ होत आहे भारतात एकूण लोकसांख्येच्या 

जवळजवळ ७५टक्के लोक वदृ् आहेत अशा वदृ्ाांच्या 

समस्या मागील पढुील कारण े पाहता येतील.  

भारतातील कुटुांबाच्या समस्याना जबाबदार भारतातील 

बदललेल्या कुटुांबव्यवस्थेचा माता-जपत्याना शारीररक, 

कौटुांजबक, मानजसक धक्का बसतो. एकाम घरात वगेळी 

चूल, बेमळा स्वयांपाक, वेगळी खोली जे काही सांपणूत 

आयुश्य जगलां नाही असे जीवन जगण्याची वेळ 

आल्यामुळे मानजसक खच्चीकरण होत नाही  

कालपयंत अगा खात्यावर खेळणारी नातवांड 

आज आईवजडलाांच्या साांगण्यामुळे दरुावली जात 

आहेत, सकाळ-सांध्याकाळ जवचारपसू करणाऱ्या व 

मुलगा-सून आता आठवल्यानांतर जदसू लागतील 

तीसुद्ा धुसफूस करीतच, कोठे जाय कस जगाय कोठे 

बाहेर जायचां तर जवळ पैसा नाही, पैसा माजगतला तर 

तो स्वखशुीने नजमता वैतागल्या सारखा फेकला जातो 

मनात कुढत कुढत जकती जदवस काढायचे यापेक्षा मरण 

आलेलां वर या मनोवतृ्तीतून वदृ् व्यक्ती जगत आहेत. 

जेवताना समाजातील इतर घटकाांशी जळुवनू घेणे जमते 

त्यावर त्याांना फारशी समस्या जाणवत नाही. 

कुटुांबात वदृ्ाांना मानसन्मान न देणे कुटुांबातील 

व्यक्तीला आपण नकोसे आलो आहोत अशी वदृ्ाची 

मानजसकता जवजवध नाते सांबांजधत असणारे मतभेद 

मालमते्तची वाटणी न झाल्यामुळे वदृ्ाांची सत्ता. वचतस्व, 

मुलाना नको वाटणी इत्यादी कारणामुळे कुटुबात 

सत्तासघशत जनमातण होतो. बुद्ाचे पारांपाररक जवचार 

नवीन जपढीतील लोकाांना पटल्यामुळे दोधात सतत 

मतभेद होऊन कौटुांजबक समस्या जनमातण होते. 

  

वदृ्त्वाकडे पाहण्याचा दृजष्टकोन    

 वदृ् माणसाची शक्ती क्षीण होते डोळयाांना 

जदसत नाही, कानानी ऐकू येत नाही, लक्षात राहत २ 

नाही, केस जपकतात, गळरतात, त्वमेला सुरकुत्या 

पडतात इत्यादीमुळे वदृ् व्यक्तीना कुटुबातील व 

समाजातील व्यक्तीना समजनू घेणे आवश्यक आहे. 

वदृ्ाांमध्ये हशीपणा, आग्रहत्मक भजूमका, आततायी 

स्वभाव याकडे कल चकुतो. यामुळे वदृ्ाचे व नवीन 

जपढीचे जवचार जळुत नाहीत. मने व मते यातील दरी 

रुदावत जाते, सबांध जपततृ्वाचे, सहानभुतूीने 

राहण्याऐवजी तनाव पणूत होतात. यातून वदृ्ाच्या 

समस्येत भर पडत जाते.वाधतक्य ही अखांड चालणारी 

प्रजक्रया आहे. तसेच व्यक्तीच्या आयषु्ट्यातील तो एक 

अांजतम टप्पा असतो. जन्मापासून ते तारुण्यापयंतचा 

सतत शारीररक वाढीचा टप्पा, त्यानांतरची प्रौढावस्था 

म्हणजे शारीररक क्षमताांच्या पणूत वापराचा कालखांड 

आजण त्यानांतर येणारे वाधतक्य म्हणजे शारीररक शक्ती 

हळूहळू कमकुवत होण्याचा कालखांड मानला जातो. 

जडक्शनरी ऑफ सोजशऑलॉजीमध्ये कॉलीन्स ह े

"वदृ्ावस्था ही शारीररक जस्थतीबरोबरच या प्रजक्रयेशी 

जनगजडत सामाजजक पैलूांशी जनगजडत असते" यावर भर 

देतात. जवजवध साांस्कृजतक मूल्ये आजण सामाजजक 

अपेक्षा ह्या जलांगाप्रमाण ेआजण वयोगटाप्रमाणे वगेळया 

असतात, म्हणनूच वाधतक्याचा अनभुव व्यक्तीजनहाय 

वेगळा असू शकतो अशी माांडणी करतात. 'वदृ् म्हणजे 

सवतसाधारणपणे साठ वषे पणूत केलेली व्यक्ती होय', (It 

is a later stage of Normal life) अशी ऑक्सफडत 

जडक्शनरीमध्ये वदृ् या सांकल्पनेची व्याख्या केलेली 

आहे. वदृ्त्व ही सतत वाढत जाणारी, माणसाचा जोम 

घटवणारी व शेवटी मरणाच्या दारी जाऊन थाांबणारी 

शरीराांतगतत प्रजतकूल बदलाांची जस्थती होय. वदृ्ावस्था 

सुरू होण्याचा काळ अजनजित व अस्पष्ट असतो; परांत ु

वदृ्त्व ही मानवी जीवनातील अपररहायत अवस्था 

असते. ती एक जैजवक प्रजक्रया असतेच. तारुण्यात 

वैयजक्तक व सामाजजक जीवनात अनके जबाबदाऱ्या 

पेलणाऱ्या व्यक्तीच्या आयुष्ट्यात जेव्हा ररकामा वेळ 

जमळेल तेव्हा त्या वेळेचा योग्ग्य जवजनयोग कसा 

करायचा, याचे कोणतेच जनयोजन व्यक्तीने केलेले 

नसतेच; पण असा जवचारही मनात आणलेला नसतो, 

त्यामळेु सेवाजनवतृ्तीनांतर व्यक्तीसमोर कोणताच पयातय 

वेळ घालवण्यासाठी नसतो. कौटुांजबक जबाबदाऱ्याही 
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कमी झालेल्या असतात. म्हणजेच घरी आजण घराबाहेर 

केवळ ररकामा वेळ असणारा; परांतु त्यासाठी कोणतीही 

मानजसक तयारी न झालेला वदृ् हा Empty Neast 

Role चा अनभुव घेत असतो. 

 

वदृ्ाांच्या कौटुांजबक समस्या   

               आज ग्रामीण व नागरी भागातील प्रत्येक 

मध्यमवगीय आजण जनम्न वगीय कुटुांबाला आजथतक 

समस्या जाणवते ह्यासाठी व्यक्ती व्यजक्तवादी 

दृजष्टकोनातून वततन करत आहे. मी व माझी बायको, 

मुले या जशवाय कुटुांबातील इतर व्यक्तीकडे लक्ष जदले 

जात नाही. येथनूच कुटुांजबक समस्याांना सुरुवात 

होते.व्यवसाय, नोकरी, शेती करणाऱ्या नववधूना 

समाजातील बदलत्या वातावरणानसुार आपल्या पती 

व मुलाजशवाय इतराांची अडचण जनमातण होते येथेच 

कुटुांब बघण्यास सुरुवात होते.कुटुांब सांस्थेच्या 

जवघटनातून वष्ट्वाची समस्या जनमातण झाली सांयकु्त 

कुटुांब आजण जवभक्त कुटुांब हे सदस्य सांख्या वर 

आधाररत कुटुांबाचे प्रकार आहेत. सांयकु्त कुटुांबात 

एकाहून अजधक जपण्याचे सदस्य एकत्र राहत असतात. 

सामाजयक जनवासस्थान सामाजयक भोजन देव आदी 

देव कायतक्रम सांपत्ती पजूा जवधी या बाबी सांयकु्त 

कुटुांबात महत्त्वाचे असतात प्राचीन समाज व्यवस्था ही 

बलतेुदारी वर अवलांबून होती तर अथतव्यवस्थाही 

शेतीवर अवलांबून होती कुटुांबात वदृ् व्यक्तीला मानाचे 

स्थान होते त्याांच्या जवचाराला घरात जकां मत होती वदृ् 

व्यक्तीला कुटुांबात साांभाळले जात होते जोपयंत त्याांचे 

हात-पाय चालत होते तोपयंत त्या व्यक्तीचाच कुटुांबात 

सल्ला घेत असत. परांतु आज जवसाव्या शतकात 

औद्योगीकरण शहरीकरण आजण आधुजनकीकरण 

यामुळे सांयकु्त कुटुांबामध्ये सांरक्षणात्मक आजण 

कायातत्मक बदल झाले भारतात ६५ वषात वरील वधात 

चे प्रमाण 4 टक्के आह ेआजण ते सतत वाढणार आह े

तर अमेररका स्वीडन इत्यादी अजत प्रगत देशाांमध्ये 

वदृ्ाांची सांख्या बारा टक्के आहे वयोवदृ् व्यक्तींना 

अनेक समस्याांना तोंड द्यावे लागते सवातजधक तरुणाांची 

सांख्या आज भारतामध्ये आहे परांतु काही जदवसानांतर 

भारत हा सवातजधक वनृ्द् असणारा देश ठरणार आहे 

मानवाच्या जीवनात चार भाग पाडता येतात बालपण 

तारुण्य प्रौढत्व वररधावस्था त्यातील वदृ्ावस्था हा 

माणसाच्या आयुश्याचा साधारण ६५ व्या वषातपासून 

मतृ्यूपयंतचा कालखांड असतो वदृ्ावस्थेत लोकाांना 

अनेक समस्याांना सामोरे जावे लागते शरीरातील अनेक 

अवयव कमजोर झालेली असतात त्याचबरोबर 

कुटुांबातील अनेक व्यक्तीची बोलणी खावी लागतात. 

इ.स.२०५० पयंत देशातील वदृ्ाांची सांख्या २५ टक्के 

होण्याची शक्यता आहे भारतातील अनेक समस्यापैकी 

आपण वदृ्ाांच्या कौटुांजबक समस्याचा अभ्यास करणार 

आहोत वदृ्ाच्या समस्याचा अभ्यास करण्यासाठी 

स्वतांत्र शास्त्र उदयास आली आहे यास वदृ्ाचे शास्त्र 

असे म्हणतात. 

 

समारोप   

                जगात सवत देशाांत वदृ्ाांची सांख्या वाढते 

आहे. जदन कें ि,े गहृसेवा व्यवस्था याांसारख्या सुजवधा 

पािात्त्य समाजात जजथे कौटुांजबक बांध जशजथल आहेत 

जतथेही वदृ्ाश्रमाांपेक्षा लोकजप्रय नव्हे वदृ्जप्रय आहते. 

ह्या पार्श्तभमूीवर भारतीय माणसू जो कुटुांबपे्रमी आजण 

समाजपे्रमी आहे त्याच्यासाठी पयातयी आधार व्यवस्था 

हाच पनूवतसनासाठी उत्तम मागत आहे, वदृ्ाश्रम नव्हे. 

शोधजनबांधाची माांडणी करताना वणतनात्मक आशय 

जवशे्लषण वापर व त्या अनषुांगाने जनष्ट्कषत माांडलेले आहे. 

 

जनष्ट्कषत  

१) जवभक्त कुटुांब पद्तीच्या व्यजक्तवादी दृजष्टकोनामुळे 

वदृ्ाच्या कौटुांजबक समस्या जनमातण आलेली 

आहेत. 

२) कुटुांबातील समाजातील व्यक्तीनी वदृ्ाांना समजनू 

घेतल्यास व वदृ्वानी ही नवीन जपढी याचे जवचार 

जळुवनू घेतल्यास वदृ्ाांच्या समस्या कमी होण्यास 

मदत होईल. 
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३) समाजातील सवत वदृ्ाना कौटुांजबक मानजसक, 

भावजनक, आधार जमळाल्यास वदृ्ाचे प्रष्ट्न 

सुलभतेने सुटतील. 

४) पयातयी आधारे व्यवस्थेमुळे दोन जपढीतील अांतर 

कमी होण्यारा मदत होऊन सांवाद सकारात्मक 

जदशेने होतील त्यातून वदृ्त्वाच्या प्रश् जनमातण 

होणार नाहीत. 

५) वदृ्त्व ही नैसजगतक घटना आहे प्रत्येक व्यक्तीला 

या वरतीतून जावेच लागते याची जाणीव जनमातण 

करणे गरजेचे वाटते. 
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