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प्रस्तािना :  

जगातील सिय देशांमध्ये स्त्री हा घटक ईपेहित 

राहत अला अह.े ऄगदी 20 व्या शतकापयंत स्त्री-

मुक्ती सबलीकरणाकडे कोणी गांभीयायने पाहहले नाही, 

परंत ु 20 व्या शतकाच्या शेिटच्या दशकात मात्र हा 

प्रश्न साियहत्रक अस्थेचा बनला. कुटंुबात अहण 

समाजात परुुषापेिा ऄहधक श्रम करुनही हस्त्रयांचा 

दयु्यम दजाय सियत्र हदसून येतो. संपणूय अयषु्यभर 

स्िताःचा हिचार न करता हनःस्पहृतेने जगूनही हस्त्रयांना 

कुटंुबात, समाजात कामाच्या हिकाणी सतत ऄन्याय 

ऄत्याचार सहन करािा लागतो. युनोच्या पढुाकाराने 

आ.स. 1975 से 1985 हे स्त्री दशक जाहीर झाले. स्त्री 

दशकांच्या हनहमत्तान े या हिषयािर सिय देशातून चचाय 

होउ लागली. स्त्रीयांचे प्रश्न जागतीक पातळीच्या 

ऐरणीिर अले. येथनुच स्त्री जीिनाची निीपहाट 

ईगिली ऄसे म्हणाियास हरकत नाही. जो पयंत 

महहला सबल होणार नाही तो पयंत हतला अपल्या 

हक्काची जाणीि होणार नाही. म्हणनू महहला सबल 

होण ेगरजेचे अह.े महहला या देशाचे भहिष्य िरिणारी 

शक्ती अह ेत्यामुळे ही शक्ती सुदृढ ि सिम बनहिण ेही 

समाजाची जबाबदारी अह.े 

अपल्या देशाची ऄहधक लोकसंख्या ही 

महहलांची अह.े या लोकसंख्येसािी सरकारद्वारे 

मातहृदिस, महहला हदन, बाहलकाहदन, जननीसुरिा 

ऄहभयान ऄसे काययक्रम राबहिले जातात. त्यामुळे 

समाजात स्त्री शक्तीचे महत्ि ि ऄहधकार जागतृ 

करण्याचे काम केले जाते. पण या सोबत अज महहला 

सबलीकरण करताना सियप्रथम समाजात महहलांचे 

ऄहधकार ि मुल्य याच्यांिर घात करणार या हिघातक 

प्रितृ्ती ऄथायत ह ंडा प्रथा, स्त्री-भणृ हत्या, हनरिरता, 

लैहगक ऄत्याचार, ऄसमानता आत्यादीचा नाश करण े

गरजेचे अह.े लैंहगक भेदभाि नष्ट करुन समानता 

प्रस्थाहपत करण,े तसेच समाहजक, घरगुती ऄन्याय ि 

ऄत्याचार, ऄसमानता आत्यादीचा नाश करण े गरजेचे 

अह.े यांच्याहिरुध्द किोर कायद ेि ईपाययोजना करण,े 

त्याच बरोबर महहलांना शारीररक, सामाहजक, अहथयक 

ि मानहसक स्िरुपात सशक्त बनहिण े ही समाजाची 

जबाबदारी अह.े ऄशा प्रकारे महहला सबलीकरण 

करण े म्हणजे परुुषांना हहणिण े हकया त्यांच्या पेिा 

श्रेष्ठता हसध्द करण,े ऄसे नव्ह,े तर फक्त महहलांना 

त्यांच्या नैसहगयक गुणधमय, समता, परंपरा यांच्या सह 

समानतेन े िागहिण े होय. ऄसा हिचारप्रिाह समाजात 

प्रस्थाहपत झाला तर, ख-या ऄथायने महहलांचे 

सबलीकरण होइल स्त्रीशक्तीच्या रुपात देशात ऄसलेले 

मनषु्यबळ हिकसीत करुन स्त्रीशक्तीचे अरोग्य, हशिण, 

संस्कार ि स्िािलंबन हे चार अधारस्तंभ समाजान े

भक्कम केले तर समाजात सुराज्य ि स्िराज्य हदसेल 

अहण फक्त ऄहभमानापरुते कागदोपत्री नाही, तर 

िास्तव्यात महहला सबलीकरण झालेले ऄसेल. 

अपल्या भारत देशाला पणूय हिकसीत बनिण्यासािी ि 
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पररपणूय हिकासाचे लक्ष्य पणुय करण्यासािी महहला 

सबलीकरण महत्िाचे िरल.े 

 

ईहिष्ट:े 

1. स्त्री-परुुष समानतेिर अधाररत व्यिस्थेची 

हनहमयती 

2. स्त्रीयांिरील ऄन्याय ि ऄत्याचार दरू करण.े 

3. हस्त्रयांना रोजगार हभमुख बनहिण.े 

4. हस्त्रयांचा मानहसक अहण बौहध्दक हिकास 

करण.े 

5. हस्त्रयांना अहथयक अहण सामाहजक न्याय 

हमळिनू देणे 

6. हस्त्रयांचे खच्चीकरण थांबहिण.े 

7. राजहकय हनणयय प्रहक्रयेत महहलांचा सहभाग 

िाढहिण े

8. सियच िेत्रात महहलांना समान संधी 

 

अव्हान े: 

हस्त्रयांच्या गेल्या पन्नास िषायत झालेली प्रगती 

ि िेगिेगळ्या िेत्रात घेतलेली झेप ही समस्त समाजास 

ऄहभमानास्पद िाटािी, ऄशी कामहगरी अह.े स्त्री जागी 

झाल्यान,े हतला अत्मभान अल्यान े ि हतला हतची 

ऄहस्मता गिसल्यान े ती पारंपाररक ितयन चौकटीना 

नाकारते अह.े ज्या गतीन ेअजची स्त्री बदलली अह े

ि बदलत अह.े त्यागतीन े परुुष ि समाज बदललेला 

नाही. त्यामुळे अजच्या हस्त्रयांना नव्या ताणतणािांना 

तोंड द्यािे लागत अह.े अपल्या ऄहस्मतेसािी 

अपल्या हक्कासािी लढा द्यायला सज्ज झालेल्या या 

स्त्रीयापढेु ऄनके अव्हान ेअहेत ते पढुील प्रमाण े

1. परुुष मानहसकता: हस्त्रया हकतीही हशकल्या 

कोणत्याही राजकीय, सामाहजक, शैिहणक ईच्चपदस्थ 

ऄसल्यातरी त्यांना ऄनेक समस्यांना सामोरे जािे 

लागते. परुुष अजही ही एक दयु्यम व्यक्तीमत्ि म्हणनू 

पाहतात. जो पयंत परुुषांची हह मानहसकता बदलणार 

नाही तो पयंत स्त्री-परुुष समानता येणार नाही 

2. सामाहजक रुढी परंपरा: देशाच्या ऄनेक भागात 

अजही बाल हििाहाची प्रथा, पतु्रप्राप्तीहशिाय मोि 

प्राप्ती नाही. ऄशा भ्रमक कल्पनेमुळे मुलींचा जन्म 

नाकारला जातो. स्त्रीयांिर सक्तीचे गभायरपण लादले 

जाते. यातून स्त्रीयांचे अरोग्य ि मानहसक खहच्चकरण 

होते. 

3. स्त्रीकडे पाहण्याचा भोगिादी दृष्टीकोन: अजही स्त्री 

ही ईपभोगाची िस्त ूअह.े या दृष्टीन ेसमाज हतच्याकडे 

पाहतो. अजही मूल जन्माला घालणारी मशीन म्हणनू 

हतच्याकडे बघण्यात येते. कोणत्या स्त्रीन े हकती मुले 

जन्माला घालािीत याचा ऄहधकार देखील परुुषसत्ताक 

व्यिस्थेन ेहहरािनू घेतला अह ेअहण जो पयंत या सिय 

गोष्टीकडे गांहभयायने बहघतले जात नाही. तो पयंत स्त्री 

कडे पाहण्याचा दृष्टीकोन बदलणार नाही.  

4. हशिणाचा ऄभाि: अजही भारतातील बह संख्य 

हस्त्रया हनरिर अहेत. त्या अपले जीिन ऄत्यंत 

हालाखीत जगत अहेत. ज्योहतबा फुले अहण 

साहित्रीबाइ फुले यांनी हस्त्रयांच्या हशिणाची मुहतय मेड 

रोिली. त्यामुळे हस्त्रया हशकायला लागल्या. अज स्त्री 

प्रत्येक िेत्रात पढेु येत अह ेपरंत ुकमी प्रमाणात. 

5. ह ंडाबळी ि एकतफी पे्रम: ह ंडाबळी अहण एकतफी 

पे्रमातून हस्त्रयांचे राजरोश खनू पाडले जातात. याचा 

सरळ ऄथय ऄसा की परुुषसत्ताक व्यिस्थेत भरण 

पोषणासािी हस्त्रयांचा िापर करायचा अहण गरज नसेल 

तर हतचा जगण्याचा ऄहधकारच नाकारायचा ऄशी 

परुुषसत्ताक व्यिस्थेची सरळ भहूमका अहे.  

6. स्त्री नाते संबंध: हस्त्रयांच्या प्रगतीअड परुुष तर 

अहेतच. पण परुुषसत्ताक व्यिस्थेन ेहनमायण केलेले स्त्री 

नाते संबंध देखील त्याला जबाबदार अहेत सास-ूसुनेचे 

नाते. ननंद-जािा यांचे नाते एिढेच नव्ह े तर मुलगा ि 

मुलगी याला भेदभाि करणारी अइ हह याला जबाबदार 

अह.े 

7. लैंहगक ऄत्याचार: महहनािर होणाऱ्या लैंहगक 

ऄत्याचारािर हदिसांदिस िाढ होत अह.े ग्रामीण 

ऄडाणी मालक मजरू हस्त्रयांिर ऄत्याचार करतात. 
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तसेच शहरी ईच्च पदस्थ ऄहधकारी सध्या सते्तच्या 

बळािर हस्त्रयांचे लैंहगक शोषण करतात. 

८. बालहििाह: बालहििाह प्रहतबंधक कायदा करुनही 

अज देशात मोिया प्रमाणात बालहििाह होत ऄसलेले 

हदसून येतात. त्यामुळे हस्त्रयांचे शारीररक ि मानसीक 

खच्चीकरण होते. 

९. मानहसक खच्चीकरण: हस्त्रयांना समाजात हमळणारी 

िागणकू त्याचप्रमाण े घरातील कोणत्याही हनणयय 

प्रहक्रयेत हतचा समािेश केला जात नाही. घरात केला 

जाणारा स्त्री अहण परुुष ऄसा भेदभाि यामुळे हस्त्रयांचे  

मानहसक खच्चीकरण होते.  

ऄशा स्िरुपाचे ऄनेक अव्हान ेमहहला समोर 

अह.े 

 

ईपाय : 

1. बाहलका समधृ्दी योजना: लहानपणापासून मुलीचे 

सिमीकरण करण्यासािी शासनाच्या हिहिध योजना 

अहेत. या िेगिेगळ्या योजनामुळे महहला 

लहानपणापासनू अहथयक, सामाहजक, शैिहणक अहण 

व्यिसाहयक समदृ्ध होि ू शकते या योजनचेी ईहिष्ट े

पढुीलप्रमाणे अहे.  

 कुटंुबामध्ये जन्माला अलेल्या मुलीबिल अहण 

हतच्या अइ बिल समाजात रूढ ऄसलेल्या 

नकारात्मक भहूमकेत बदल घडिनू अणणे. 

 मुलींची शाळेमध्ये पटसंख्या िाढहिण े अहण 

मधुनच शाळा सोडण्याची ितृ्ती कमी करण्याचा 

प्रयत्न करणे.  

 मुलींचे ऄल्पियातच लग्न करून देण्यापासून 

पराितृ करण े

 स्ितःचे ईत्पन्न िाढहिण्यासािी मुलीने हाती 

घेतलेल्या ईद्योगास ऄथयसहाय्य करण.े 

२. शासकीय महहला िसतीगहृ : 18 ते 40 िषय 

ियोपयंतच्या हनराधार, हनरहित, पररतक्त्या 

कुमारीमाता, संकटािरत ऄत्याचाराला बळी पडलेल्या 

महहलांना संरिण ि मुलभतू सुहिधा परुिनू त्यांचे 

नोकरी, व्यिसाय अहण हििाह यामागय पनुियसन 

करण्याकररता शासनामाफय त 26 हजल्यात एकुण 20 

महहला िसतीगहेृ काययरत अहेत. गरज ू महहलांना 

दरमहा रु 250/- हतच्यािर ऄिलंबून ऄसलेल्या 

बालकास 150/- दसुऱ्या मुलास 100/- ऄनदुान 

देण्यात येते. 

या योजनेमुळे महहलांची अहथयक पररहस्थती 

सिम होण्यास मदत होते. अहथक हस्थती समधृ्द 

करुनही महहला समाजात ताि मानेने जग ूशकले. 

3. महहला मंडळांना सहाय्यक ऄनदुान: नोंहदणीकृत 

स्ियंसेिी संस्थामाफय त महहला प्रहशिण कें द्राद्वारा 

अहथयकदृष्टया मागास कुटंुबातील महहलेस टंकलेखन, 

भरतकाम, खाद्य पदाथय बनहिण,े रेहडओ, टीव्ही दरुुस्ती, 

हशिणकला आ. चे व्यािसाहयक प्रहशिण देण्यात येते. 

जेणे करुन महहला प्रहशिण पणूय करुन त्याचे अहथयकदृ

ष्टया पनुियसन करु शकतील. यासािी महहला मंडळांना 

ऄनािती रु. 28500/- 6 महहन्याच्या एका प्रहशिण 

सत्रासािी रु. 21500/- या प्रमाण ेिाहषयक रु. 43000/- 

ऄनदुान देण्यात येते. प्रहशिण काळात महहलेस रु. 

75/- महा हिद्यािेतन देण्यात येते. प्रहशिण 6 महहन्याचे 

ऄसते. 

4. स्िंयरोजगारासािी महहलांना व्यक्तीगत ऄनदुान: 

हनराधार, हनराहश्रत, पररतक्त्या, हिधिा नैहतकदृष्टया 

संकटात सापडलेल्या अहथयकदृष्टया मागास महहलेस 

स्ितःच्या कुटंूबास अहथयक हातभार लािण्यासािी 

खाद्यपदाथय बनिनू हिकणे, फळे भाजीपाला हिक्री इ. 

स्िरूपाचा छोटा व्यिसाय करण्यासािी महहलेस 500 

रु. ऄनदुान एकदाच देण्यात येते. 

5. ऄनाथ मुलींच्या हििाहासािी ऄथयसहाय्य: 

शासकीय ि स्ियंसेिी संस्थांची अधार गहेृ, महहला 

िसतीगहेृ ि सधुाररत माहेर योजने ऄंतगयत ऄसलेल्या 

संस्था माफय त ऄनाथ मुलींच्या हििाहासािी रु. 

१५०००/- ऄनदुान शासनामाफय त हदले जाते. त्यापैकी 

रु. १००००/- राष्रीयकृत बँकेत गुंतहिण्यात येते. ि 

५०००/- संसार ईपयोगी साहहत्य घेण्यात येते. 

6. ह ंडा दिता सहमती: ह ंदा पध्दतीस अळा 

घालण्यासािी चचायसते्र, हशबीरे यातून प्रचार कायय केले 
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जाते. या कायायसािी सहमतीला 3000/- ऄनदुान हदले 

जाते. 

7. महहला ि बालकल्याण सहमती: सिय हजल्हा 

पररषदांमध्ये महहला ि बालकांच्या सिांगीण 

हिकासासािी महहला ि बालकल्याण सहमत्यांची 

स्थापना करण्यात अलेली अहे. सहमतीद्वारे 24 

महहला ि बाल हिकास योजना राबहिल्या जातात. 5 से 

10 टक्के हनधी हजल्हा पररषद ईियररत हनधी शासन देते. 

8. प्रायव्हेट प्रोजेक्ट: नतैीक दृष्टया संकटांत 

सापडलेल्या, िेश्याव्यिसायातून पोहलसांनी सुटका 

केलेल्या, लालबत्ती हिभागातील हस्त्रया ि मुलींचे 

स्ियंसेिी संस्थाच्या माध्यमातून संगोपन, हशिण, 

प्रहशिण देउन पनुियसन करण्यासािी कें द्र शासनामाफय त 

पायलट प्रोजेक्ट हह योजना कायायहन्ित केली जाते. या 

योजनेसािी 1 लाख ऄनदुान एकदाच देण्यात येते. 

 

स्त्री सबलीकरणासािी भारत सरकारन ेिेगिगेळे कायद े

तयार केले अहेत: 

1. महहलांच्या कल्याणासंबंधी हिहिध कायद:े 

 घरगुती हहंसाचार प्रहतबंध ऄहधहनयम 2006 

 ह डबंदी कायदा १९६१     

 ऄनैहतक व्यापार ऄहधहनयम १९५६ 

 सतीप्रथा हनिारण कायदा 1987 

 ऄनैहतक व्यापार ऄहधहनयम १९६१ 

 

महहलांच्या हिकासाबाबतचे सामाहजक कायद े: 

 हहंद ूहििाह ऄहधहनयम 1955   

 हहंद ूिारसा हक्क कायदा 1956  

 कुटंुब न्यायालय ऄहधहनयम 1984 

 भारतीय घटस्फोट कायदा १९६९ 

 बालहििाह हनयंत्रण कायदा 1920 

 

काही महत्िपणूय कायद:े 

 प्रसुती सुधार कायदा 1961 

 संरिण कायदा 1993 

 अरोग्यसखी कायदा 1997 

 बालन्यायालय कायदा 2000 

 प्राथहमक हशिण कायदा 2009 

ऄशा प्रकारे भारतात कायद्याच्या माध्यमातून 

हस्त्रयांना प्राप्त झालेले ऄहधकार शासन स्तरािरील 

हिशेष प्रयत्न अहण त्यांच्या हिषयी ऄसलेली जाणीि 

जागतृी यामुळे भारतीय हस्त्रयांच्या जीिनात बदल 

होतांना हदसत अहेत. 

 

हनष्कषय : 

अज सियच िेत्रात हस्त्रया हया परुुषाच्या 

तुलनेत कुिेच कमी नाहीत. प्राचीन काळापासून 

हस्त्रयांना दयु्यम िागणकु देण्यात अली अहे. त्यामुळे 

हस्त्रयांना ऄनेक ऄहधकारापासून, हक्कापासून िंहचत 

रहाि े लागले. परंत ू अज हस्त्रयांच्या हक्कासंबंधी 

िेगिेगळे कायदे करण्यात अलेले अहेत. तसेच ऄनेक 

योजना राबिण्यात येत अह.े यांचा फायदाही ऄनेक 

हस्त्रयांना झालेला अह.े परंत ु ज्या प्रमाणात यांची 

ऄंबलबजािणी व्हायला पाहहजे त्या प्रमाणात होत 

नाही. बोटािर मोजण्याआतक्या हस्त्रयांना याचा फायदा 

झालेला हदसून येतो. यासािी महहलाहिषयक कायद्याची 

योजनांची माहहती महहलांपयंत पोहचणे. त्याचा प्रचार 

सियस्तरातील महहला पयंत करण ेगरजेचे अह.े 
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1. भारताचे संहिधान हशल्पकार – डॉ. बाबासाहबे 
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