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प्रसतधवनध : 

 मधनवी जीवन चक्रधतील वदृ्धवसथध हध 

शेवटचध टप्पध आहे. वयधच्यध सधठव्यध वषधथनांतर चध 

कधलखांड म्हणजे वदृ्धवसथध असे समजले जधते. 

आजकधल आयु मयधथदध वधढल्यधमुळे वदृ्धांची सांख्यध 

बरीच आढळते. व्यक्तीचे आरोग्य उत्तम असल्यधस 

वदृ्धवसथध सखुधची होते परांतु व्यक्तीलध आजधर 

असल्यधस मधत्र कधळजी घ्यधवी लधगते. ‘आयुष्यमधन 

भव’ हध शब्द आशीवधथद सवधगतधहथ असलध तरी 

आयुष्यधतल्यध शेवटच्यध टप्प्यधत मधणसू दचकतो. 

जनसगधथच्यध जनयमधांची त्यधलध जधणीव होते आपल्यध 

नश्वरतेची त्यधलध भीती वधटू लधगते खरे तर हध सवथ 

भधवनधांचध खेळ आहे. आपलध अांत केव्हध होणधर ह े

कोणधलधच ठधऊक नसते कधीतरी अांत होणधर यध 

भधवनेने दुुःखी जजने जगण्यधपेक्षध आयुष्यधच्यध शेवटच्यध 

घटकेपयंतचध प्रत्येक क्षण आनांदधने जगणे यधतच खरे 

जीवन आहे. त्यध दृष्टीने उतधर वय हध योग्य कधळ 

मधनधयलध पधजहजे. अथधथत त्यधसधठी शधरीररक, बौजद्क, 

मधनजसक, सधांपजतक तयधरीही हवी हे तेवढेच खरे आहे. 

म्हधतधर पण आले की आतध सवथ सांपले ही भजूमकध मधत्र 

असू नये. बेंजधजमन फँ्रकजलन, नधइजटांगेल, चधल्सथ डधजवथन, 

महषी धोंडो केशव कव,े डॉ. सवथपल्ली रधधधकृष्णन, डॉ. 

अब्दलु कलधम, उद्योगपती रतन टधटध असे जकतीतरी 

थोर गहृसथ आहते की जे खऱ्यध अथधथने शेवटपयंत 

जगले त्यधांनी आपल्यध उतधर वयधत त्यधांच्यध अनभुवधने 

समधजधलध समदृ् बनजवले. वदृ्त्व ही नैसजगथक प्रजक्रयध 

आहे अलीकडच्यध कधळधत जवज्ञधनधच्यध प्रचांड 

जवकधसधबरोबर आरोग्यधसांबांधी अनेक सांशोधन झधलीत. 

औषधोपचधर आजण आहधर, व्यधयधम आजण वदृ्धांचध 

सवतुःकडे पधहण्यधचध सकधरधत्मक दृजष्टकोन यधमुळे 

देखील व्यक्तीचध हध कधलखांड वधढतो तरी व्यक्ती परत्वे 

यधमध्ये जभन्नतध आढळते. वदृ्त्व म्हणजे दसुरे बधलपण 

असे कधही अनभुवी सधांगतधत यधचे कधरण जसे 

बधलकधांचे सांगोपन बधल्यधवसथेपयंत प्रत्यक्षपणे करधवे 

लधगते कधरण ते आई-वजडलधांवर अवलांबून असतधत. 

तसेच वदृ् हे आपले शरीर मधत्र जशजथल झधल्यधमुळे ते 

परधवलांबी झधलेले असतधत. सांपणूथ जीवन कधळ 

आजथथक, कौटुांजबक, व्यधवसधजयक समसयधांनी ग्रधसलेल्यध 

व्यक्तींनध अकधली वदृ्त्व आल्यधची शेकडो उदधहरण े

पहधवयधस जमळतधत. आजधरपणधमुळे सनधयू पशेींची 

झीज होऊन बदल होतो आजण व्यवजसथत उपचधर झधलध 

नधही तर वधधथक्यधची लक्षणे लवकरच जदसतधत 

वदृ्धवसथेत आयषु्यधचध लेखधजोखध द्यधवध लधगतो असे 

म्हणतधत कधरण आयुष्यधत इतर अवसथधांमध्ये यश प्रधप्त 

झधले असेल तर वदृ्धवसथध देखील सुजसथतीत आजण 

समधयोजन चधांगले सधधले जधते परांतु आधीच्यध अवसथध 

जर समधधधनकधरक पधर पधडल्यध नसतील तर वदृ्धवसथध 

ही जचांतधजनक ठरणधर यधत शांकध नधही. शेतकरी जसध 

पधवसधळ्यधत पेरणी करण्यधकररतध उन्हधळ्यधत 

जजमनीची मशधगत करतो तसेच मधनवी जीवनधच्यध 

वदृ्धपकधळलधही तेच लधगू पडते यध अवसथेत आजथथक, 

मधनजसक दृष््टयध तयधरीत असतधत अशध लोकधांनध हध 
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कधळ जवश्रधांतीचध शधांततेचध कधळ वधटतो ज्यध व्यक्तींनध 

वरील लधभ घेतध येत नधही अशध कररतध हध दुुःखद 

कधळ ठरतो. भधरतीय सांसकृतीत मधनवी जीवनधत चधर 

आश्रम सधांजगतले आहे त्यधपैकी वधनप्रसथधश्रम हध 

शेवटचध आश्रम आहे. गहृसथधश्रम उपभोगल्यधनांतर 

मधणसधने सवथ इच्छधतून सखुधतनू जनवतृ्त व्हधवे ही जनवतृ्ती 

मधनजसक असधवी.  

 

वदृ्धवसथेच्यध व्यधख्यध :  

एजलझधबेथ हधरलॉक यधांच्यध मते, ‘वदृ्धवसथध 

म्हणजे जीवनधतील शेवटचध मधवळणधरध कधलखांड 

होय’.   

सधमधजजक कधयथ ज्ञधनकोशधनसुधर, ‘व्यक्तीच्यध 

जीवन कधळधतील शेवटचध कधलखांड म्हणजे वदृ्धवसथध 

होय’. 

 

वदृ्धवसथेतील समसयध :   

वदृ्धवसथध ही आयुष्यधची उतरती कळध आहे 

यध सांदभधथत जिजलप्स आजण हेडसथन यधांच्यध मते, 

‘वदृ्धवसथध ही व्यधधी नधही परांत ु वदृ्धवसथेच्यध 

अनषुांगधने अनेक व्यधधी उद्भवलेल्यध जदसतधत त्यधमुळे 

वदृ्धांच्यध उमेदीचध कधळ सांपलेलध असतो’. जवजवध 

अवयवधांच्यध कधयधथमध्ये अकधयथक्षमतध येते शरीर 

बदलधचध पररणधम व्यक्तीच्यध सधमधजजक आजथथक 

कौटुांजबक सवथ क्षमतेवर झधलेलध जदसतो अशध वदृ्धांच्यध 

सवथव्यधपी समसयध देखील जदसतधत. जसे की शधरीररक 

समसयध, मधनजसक समसयध, आजथथक समसयध, 

सधमधजजक समसयध, जवशेषतुः अनभुवधस येतधत.  

  प्रसतुत अभ्यधस वदृ्धांच्यध सधमधजजक 

समसयधांचध अभ्यधस व उपधयोजनध हध असून यधमध्ये 

वदृ्धच्यध सधमधजजक समसयेजवषयी जधणनू घेण्यधचध 

प्रयत्न करण्यधत आलेलध आहे व उपधय योजनध 

सुचजवण्यधत येणधर आहे.  

प्रसतुत अभ्यधसधचध उद्देश : 

1. वदृ्त्व ही सांकल्पनध समजनू घेण.े  

2. वदृ्धांच्यध जवजवध समसयधांचध अभ्यधस वदृ्धांच्यध 

सधमधजजक समसयधांचध अभ्यधस करणे. 

3. वदृ्धांच्यध सधमधजजक समसयध सोडजवण्यधसधठी 

तरुणधांचध दृजष्टकोन बदलजवणे. 

4. वदृ्धांच्यध समसयध सोडजवण्यधकररतध उपधय 

योजनध सुचजवणे. 

 

तथ्य सांकलनधची पद्ती व सधधने : 

तथ्य सांकलनधसधठी प्रधमुख्यधने मुलधखत 

पद्ती व जनरीक्षण पद्तीचध समधवशे करण्यधत आलध. 

 

वदृ्धांच्यध समसयेची कधरणे : 

खरे तर वदृ् म्हणजे अनभुवधची ठेव होय कधरण 

कुटुांबधतील वयसक अनभुव व्यक्ती वदृ् हेच असतधत. 

वदृ्धांच्यध समसयेची कधही कधरणे जदसून येते ते पढुील 

प्रमधणे. 

1. सांयकु्त कुटुांब पद्तीचध ग्रधमीण समदुधयधतील 

बदल. 

2. औद्योगीकरण आजण नधगरीकरण. 

3. जधतीव्यवसथेचध ऱ्हधस. 

4. बदललेली सधमधजजक मूल व्यवसथध 

5. नोकरी करणधऱ्यध मजहलधांचे वधढते प्रमधण. 

6. नोकरी करणधऱ्यध मुले व सुनध यधांच्यध 

नोकरीचध अजतररक्त वेळ. 

 

वदृ्धवसथधतील सधमधजजक समसयध : 

वदृ्धवसथेत सधमधजजक जवषम समधयोजन ही 

गांभीर समसयध आहे. वदृ्धलध शरीर थकल्यधमुळे 

समधजधत जमसळतध येत नधही, लधांब जधतध येत नधही, 

प्रवधस जमत नधही समधजशील प्रधण्यधलध समधजधजशवधय 

एकधकी जीवन जगण्यधची वेळ वदृ्धवसथेत बऱ्यधच 

वदृ्धांनध येते यधची अनेक कधरणे देखील असू शकतधत 

वदृ्धांच्यध सधमधजजक समसयधांचध जवचधर करीत असतधनध 

भजूमकेमध्ये बदल ही समसयध प्रभधवी ठरते ज्यध व्यक्तीने 

एखधद्यध मोठ्यध सांसथेत आयषु्यभर एक प्रधचधयथ म्हणनू 

कधम केले असते ती 60 जकां वध 62 व्यध वषधंनी जनवतृ्त 

झधल्यधवर सधमधन्य नधगररकधसधरखे त्यधांनध वधगधवे 

लधगते. दजधथमध्ये जनम्नसतरीय बदल सवीकधरधवध लधगत 

असेल तर वदृ् अांतमुथख होतो त्यधलध जीवन कां टधळवधने 
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वधटते नोकरी व्यवसधयधत अनके व्यक्तींशी सांबांध येतो 

परांतु जनवतृ्तीनांतर सधमधजजक दृष््टयध कधही समूह 

सांबांधधपधसून पथृक झधल्यधमुळे एकधकीपणध वधढतो. 

वदृ्धांच्यध मनधत दजधथ बदलल्यधमुळे मधनजसक नैरधश्य 

जनमधथण होऊ शकते व वैिल्य येते त्यधमुळे वदृ्धांचे 

समधजजभमुखतध कमी होते त्यधतूनच जवषम 

समधयोजनधचे प्रश्न देखील जनमधथण होतधत वदृ्धलध 

असुरजक्षततध जधणवते बऱ्यधपैकी कौटुांजबक जीवनधत 

वदृ् आजण नधतेवधईक यधांच्यधत सांघषथ तणधव जनमधथण 

होतो कधरण सवथजण आपल्यधकडे दलुथक्ष करतधत ही 

भधवनध त्यधांच्यधमध्ये प्रचांडपणे जनमधथण होते. सधधधरणपण े

वदृ् परांपरध वधदी जवचधरधांचे प्रजतजनजधत्व करणधरे 

असतधत बदलत्यध पररजसथतीत नवीन जवचधर सवीकधरण े

अनेकधांनध जमत नधही त्यधमुळे आपली मते 

अजधकधरवधणीने दसुऱ्यधांनध लधदण्यधचध प्रयत्न करतधत. 

खपू बोलधयची सवय असणधऱ्यध व्यक्तींनध देखील 

दसुऱ्यधांचे ऐकून घेणे शक्य होत नधही. सांवधद सधधत 

असतधनध ते सवतुःचेच बोलणे दसुऱ्यधवर बरेचदध 

लधदतधत. परांतु भजूमकेत बदल झधल्यधमुळे तसेच 

घरधतील मुले व सुनध वयधने व अनभुवधने ही मोठे 

झधल्यधमुळे वदृ्धांच्यध जवचधरधलध दयु्यम लेखले जधते. 

वदृ् पधरांपधररक मूल्य जपणधरे त्यधसांदभधथत आम्ही 

आमच्यध कधळधमध्ये असे केले होते जकां वध आम्ही 

आमच्यध जेष्धांसोबत असे वधगलो होतो असे ते 

वेळोवेळी कुटुांबीयधांनध ऐकवतधत त्यधमुळे नवी जपढी 

जनुी जपढी यध मधलध सांघषथ वधढत जधतो व सधमधजजक 

दृष््टयध असमधयोजन घडून येते.  

ज्यध कुटुांबधत आजथथक सबुत्तध आहे असे वदृ् 

बऱ्यधपैकी जीवन जगू शकतधत पैसध भरपरू असल्यधमुळे 

प्रवधस करू शकतधत जे त्यधांनध पवूथ आयषु्यधत करतध 

आले नधही असे छांद जोपधसू शकतधत परांतु केवळ 

सधधधरणतध एक दशक सत्तर वषधथपयंत जे वदृ् जगतधत 

त्यधांनध जवजवध समसयधांनध सधमोरे जधवे लधगते. वदृ्धांनध 

समधजधत सधमधजजक सुरक्षध प्रदधन केले नधही तर 

अनधथधांचध प्रश्न, जभक्षध वतृ्तीचध प्रश्न, आत्महत्यध, वेड 

सर, कजथबधजधरीपणध, गुन्हेगधरी, अशध जकतीतरी समसयध 

जनमधथण होतधत.  

वदृ्धांच्यध समसयध जनमूथलनधसधठी तरुणधांचध दृजष्टकोन : 

म्हधतधरपण म्हणजे दसुरे बधलपण होय असे 

म्हणतधत तरुण जपढीने हे लक्षधत ठेवधवे. बधलवयधत 

ज्यधांनी आपल्यधलध सधांभधळले असते आजण आतध 

त्यधांनध सधांभधळण्यधची आपली वेळ आलेली असते. 

त्यधांनध मधनजसक शधांती, भधवजनक सुरजक्षततध आजण 

प्रधथजमक गरजध परुजवण्यधची गरज असते हध दृजष्टकोन 

तरुणधांनी सवीकधरलध तर वदृ्धच्यध समसयध सुटण्यधस 

मोठ्यध प्रमधणधत हधतभधर लधगू शकतो त्यधचबरोबर 

दसुऱ्यध दृजष्टकोन दसुऱ्यध बधजनेू असध म्हणतध येईल की 

वदृ्धवसथध ही कधही अचधनक येणधरी अवसथध नधही ती 

सवधंच्यध आयुष्यधत येणधर हे अटळ आहे प्रत्येकधलधच 

मधजहती आहे म्हणनू वदृ्त्व ही समसयध होऊ नये यधची 

तरतूद मधगच्यध अवसथधांमध्येच केलेली बरी यधसांदभधथत 

मेरी कुन्ह यध म्हणतधत, ‘आपण सवथजण हळूहळू 

वदृ्त्वधकडे वधटचधल करीत आहोत ही वधटचधल 

अजतशय सुखधवह व प्रत्यक्ष अवसथध अजधक सांपन्न 

होण्यधसधठी आतधपधसूनच वदृ्धांच्यध सांपकधथत रधहून 

त्यधांनध जधणनू घेण्यधचध प्रयत्न करध आजण आजच्यध 

तरुणधांनी देखील वदृ्त्वधसधठी तरतदू करून ठेवधवी’.  

वदृ्त्वधजवषयीचध सधमधजजक दृजष्टकोन 

बदलजवण्यधची आवश्यकतध आहे वदृ् हे अनभुवी 

असतधत सांपणूथपणे जीवन समजधवनू घेण्यधत वदृ्धांनध 

समजधवनू घेणे हध िधर मोठध महत्त्वधचध टप्पध आहे. 

वदृ्धांबद्दल आधधरधची व पे्रमधची भधवनध ठेवने  त्यधांनध 

आपण वदृ् समजणे योग्य नव्हे यधसांदभधथत 

वदृ्धसांबांधीच्यध धधरणेत तरुणधांनी सधमांजसपणे जवधधयक 

जवचधर सवीकधरणे आजण सवतुः वदृ्धांनी मूलगधमी बदल 

डोळसपणे सवीकधरण ेअजतशय गरजेचे आहे. आपल्यध 

भधरतीय जीवन पद्तीची ठेवणांच आतधपयंत अशी 

होती की आपल्यध सांयकु्त कुटुांब पद्तीत वदृ्, अपांग, 

रोगी, जवधवध, प्रौढ कुमधरीकध इतकेच नव्हे तर दरुच्यध 

नधतेवधईकधांनधही समजनू घेतल्यध जधत असे आपण 

त्यधांनध सधांभधळत आहोत म्हणजे जवशेष कधही करीत 

आहोत असे कधीच वधटत नसेल पण आजच्यध 

बदलत्यध पररजसथतीत जवभक्त कुटुांब पद्ती अगदी 

जवळचे कधकध कधकू, चुलते भधवांडे इत्यधदी दरूचे होऊ 
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लधगले आहेत. घरधतील मांडळी कोणी सधांभधळधयची हध 

वधदधचध प्रश्न होऊ लधगलध आहे कधही समुदधयधांमध्ये तर 

ज्यध कुटुांबधत एकध वदृ् जोडप्यधलध तीन मुले असेल तर 

वषधथतील बधरध मजहने लध तीन ने भधगून जेवढे मजहने 

येतधत तेवढे मजहने एकध मुलधकडे आई-वडील रधहतील 

अशी मुलधांनी सोय करून घेतली असते इतकध 

तटसथपणध देखील मुलधांनी ठेव ू नये इथे वदृ्धांची कधय 

इच्छध आहे हे जधणनू घेणेदेखील तेवढेच महत्त्वधचे 

आहे. पधश्चधत्य देशधत जनमधथण झधलेले वदृ्धांचे प्रश्न व 

समसयध आपल्यध देशधतही जनमधथण होत आहेत परांत ु

त्यधलध गांभीर सवरूप प्रधप्त होण्यधपवूी योग्य तोडगध 

कधढणे अजतशय आवश्यक आहे. वदृ्धश्रमधसधरख्यध 

सांसथध भधरतीयधांच्यध पचनी पडधयलध भधरतीय समधज 

रचनेत अजनू बरधच कधलधवधी जधवध लधगणधर आहे 

पण तोपयंत मेरी कुन्ह यधांच्यध वदृ्धसांबांधीच्यध 

दृजष्टकोनधचे तरुणधांनी सवधगत करधयलध पधजहजे.  

            समधजधतील कधही कुटुांबधतील वदृ्धांचे जनरीक्षण 

केले असतध नोकरी करणधरी जोडपे हे वदृ्धांनध सवतुःच्यध 

उपयोगधसधठी तसेच सवतुःच्यध बधलकधांच्यध  

सांगोपनधसधठी उपयोग करून घेतधत. खरे पधहतध नधतवांड 

ही वदृ्धांची अनमोल सांपत्ती असते आजण नधतवांडधांनध 

वदृ् दधुधवरची सधय समजतधत परांतु त्यधांच्यध वयधनसुधर 

त्यधांनध यध बधलकधांची जबधबदधरी जकतपत झेपेल यधचधही 

जवचधर तरुण जपढीने करणे अजतशय आवश्यक आहे. 

वदृ्धांकडून म्हणजेच आजी आजोबधांकडून बधलकधांवर 

सुसांसकधर होणे, त्यधांनध चधांगले धडे जमळणे अजतशय 

गरजेचे आहे परांतु जेव्हध सकधळी आठ वधजतध मुलगध व 

सून नोकरीवर जधतो तर त्यधांच्यध बधलकधांची इथांभतू 

जबधबदधरी वदृ्धांवर टधकली जधते हे जकतपत योग्य आहे 

यधचध जवचधर करण ेदेखील तरुण जपढीने गरजेचे आहे. 

वदृ्धांनी त्यधांच्यध पवूथ आयषु्यधत केलेली धडपड तसेच 

त्यधांच्यध मलुधांचे केलेले सांगोपन हे त्यधांच्यध वयधतील 

शधरीररक क्षमतेमुळे शक्य झधलेले असते परांतु उतधर 

वयधमध्ये तेवढीच धडपड करणे त्यधांनध शक्य होत नधही 

कधरण त्यधांनध यध कधळधमध्ये अनेक आरोग्य जवषयक 

समसयधांनध देखील सधमोरे जधवे लधगते. कुटुांबधत जसे 

बधलकधांचध व्यजक्तमत्व जवकधस सधधण्यधकररतध आई-

वजडलधांकडून त्यधांनध वेळ देणे गरजेचे आहे तसेच 

वदृ्धांची मधनजसक तध सधांभधळण्यधकररतध त्यधांनध देखील 

वेळ देणे अजतशय गरजेचे आहे. मुलगध जर 

व्यधवसधजयक असेल जकां वध नोकरी करणधरध असेल तर 

तो आपली भजूमकध वठजवतधांनध आपल्यध ग्रधहकधांशी 

तसेच आपल्यध जवद्यधथी आजण आपले सहयोगी 

यधांच्यधसोबत खपू छधन बोलनू सांवधद सधधून सांबांध 

चधांगले करण्यधचध प्रयत्न करीत असतो आजण हे सगळां 

करीत असतधनध त्यधच्यधजवळ वदृ्धांनध द्यधयलध मधत्र वेळ 

नसतो खरांच कुटुांबधमध्ये वदृ् आई वजडलधांशी 

बोलधयलध मलुधांनध, सुनधांनध, नधतवांडधांनध जकती वेळ आहे 

यधचध अभ्यधस होणे अजतशय गरजेचे आहे. ज्यध आई-

वजडलधांनी त्यधांच्यध एकध कधळधत आपल्यध सवथ 

महत्त्वधच्यध गोष्टींनध प्रधधधन्य देत असतधनध त्यधहीपेक्षध 

आपल्यध बधलकधांच्यध सांगोपनधलध व आपणधस मोठे 

करतधनध आपल्यधलध खपू वेळ जदलेलध आहे आजण 

यधची परतिेड करण्यधची आपली तरुणधांची सदु्ध 

जबधबदधरी असते. 

कुटुांबधत हेच सांसकधर आई-वजडलधांकडून 

मुलधांमध्ये देखील होत असते ज्यध कुटुांबधत मुले ही 

जेष्धांचध आदर करतधत नकळतच हे सांसकधर त्यधांच्यध 

मुलधवर होतधत आजण मुले देखील आपल्यध आजी-

आजोबधांचध आदर करधयलध लधगतधत त्यधांची आरोग्य 

जवषयक कधळजी घ्यधयलध लधगतधत आजण यधचध 

पररणधम म्हणजे भजवष्यधत आपली मुले आपलध देखील 

आदर करतील आजण आपले देखील कधळजी घतेील 

हीच आपली िलश्रतुी ठरणधर आहे. म्हधतधरपण म्हणजे 

दसुरे बधलपण पण बधलकध इतके त्यधांचे कौतकु खरांच 

कोण करणधर वदृ्धांच्यध जीवनधत आनांद िुलजवणे शक्य 

आहे यधसधठी एकध सधमधजजक चळवळीची गरज आह े

ती म्हणजे वदृ्धांनध दत्तक घेणे वदृ्धांनध केवळ आजथथक 

गरज असते असे नधही तर सवथ सखु सोयी असणधऱ्यध 

वदृ्धलध ही मधणसधची गरज असते वतथमधनपत्र वधचून 

दधखजवणे, पत्र जलजहणे, बँकेत जधऊन चेक भरणे, 

औषधधांच्यध दकुधनधतून औषधे आणणे जकां वध केवळ 

गप्पध मधरणे त्यधचबरोबर आजच्यध आजी-आजोबधांनध 

समधटथ मोबधइल देखील सधांभधळधवध लधगत आहे तर 
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अशधवेळी कधही अडचण आल्यधस त्यधांनध येथे 

तरुणधांची आजण नधतवांडधांच्यध मधगथदशथनधची आवश्यकतध 

आहे यधसधठी वदृ्धांनध आपलध वेळ देऊ शकणधरी 

मधणसे हवी असतधत अगदी सुख सांपन्न व पे्रमळ 

कुटुांबधतील वदृ्धांनधही अशध मधणसधांची गरज भधसते. 

जनरधधधर वदृ्धांचे तर जवचधरूच नकध कधी नध कधी 

समधजधत ही वदृ्धांजवषयीची जधगतृी जनमधथण होईल अशी 

आपण जनजश्चतच आशध बधळगू यध ‘रम्य ते म्हधतधरपण’ 

व्हधयलध सवतुः वदृ्धांनी, त्यधांच्यध आपे्तष्टधांनी व समधजधने 

प्रयत्नशील असण े ही कधळधची गरज आहे सध्यध 

भधरतीयधांची सरधसरी आयमुथयधथदध वधढल्यधमुळे आपणध 

सवधंनध कधी नध कधी म्हधतधरे व्हधयचे आहे व 

आपल्यधलधही अशध समसयधांनध तोंड द्यधवे लधगणधर 

आहे हे जवसरून चधलणधर नधही. 

 

वदृ्धवसथेतील वैयजक्तक आजण सधमधजजक समधयोजन 

सांबांजधत धोके :   

वदृ्त्व ही एक समसयध आहे यध समसयेलध 

कें जित करून त्यधसांबांधी असणधरे धोके, अडथळे कोणते 

आहे यधचध जवचधरध करधवध लधगेल त्यधमुळे शधरीररक 

क्षमतध, मधनजसक क्षीणतध ही गहृीतच धरधवी लधगणधर 

आहे. त्यधदृष्टीने वदृ्धांनी आपले व्यवहधर करण े

आवश्यक आहे हे वय जवजवध आजधर यधांचे मधहेरघरच 

असते त्यधमुळे कोणत्यध प्रसांगधलध शरीर आजण मन सधथ 

देईल हे ओळखणे आवश्यक असते कधही वदृ्धांमध्ये 

समजृतभ्रांश झधलेलध असतो तर कधी गांभीर पररजसथती 

जनमधथण करणधरी बधब असते अशधवेळी वदृ्धलध त्यधचे 

मलमतू्र जवसजथन व्यवहधर देखील पधर पधडतध येत नधहीत 

वैचधररक दृष््टयध वदृ् अजतशय प्रक्षबु्ध, अजसथर बनतधत. 

अशध पररजसथतीत अपघधत सांभव होतो. यध वयधत 

कोणतेही जोखीमीचे कधम करू नये असुरजक्षत जठकधणी 

जधऊ नये असे सधांगणधरे जजव्हधळ्यधचे लोक, डॉक्टर, 

नसथ असतील तर कधही प्रमधणधत धोके टधळतध येतधत. 

यध वयधतही कधही वदृ् व्यक्ती ओट्यधवर चढून जकां वध 

पधयऱ्यधांवर चढून कधही कधमे करतधत त्यधमुळे हधडधांचे 

फॅ्रक्चर देखील होऊ शकते अशध असमधयोजनशील 

वतृ्तीमुळे वैयजक्तक आजण सधमधजजक धोके सांभवतधत.  

सधजहत्यधचे पनुरधवलोकन : 

सकधळ पजत्रकेनसुधर, रतन टधटध यधांच्यध 

अखेरच्यध कधळधत, रतन टधटध यधांनी समधजसेवध आजण 

परोपकधर कधयधंवर अजधक लक्ष कें जित केले होते. टधटध 

ट्रसटच्यध मधध्यमधतून त्यधांनी जशक्षण, आरोग्य आजण 

ग्रधमीण जवकधसधसधठी महत्त्वपणूथ योगदधन जदले. तसेच, 

त्यधांनी सटधटथअप्स आजण नवउद्योजकधांनध प्रोत्सधहन 

देण्यधसधठीही पढुधकधर घेतलध होतध. त्यधांच्यध 

मधगथदशथनधमुळे अनेक नवउद्योजकधांनध पे्ररणध जमळधली. 

डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलधम यधांनी आपले 

अखेरचे वषथ समधजसेवध, जवद्यधथ्यधंनध मधगथदशथन आजण 

भधरतधच्यध जवकधसधसधठी नवीन सांकल्पनध मधांडण्यधत 

घधलवले. ते अखेरपयंत सजक्रय होते आजण यवुध 

जपढीलध पे्रररत करण्यधचे कधम करत रधजहले.त्यधांनी 

आपलध बहुतधांश वेळ जशक्षण आजण सांशोधन के्षत्रधत 

घधलवलध. ते अनेक जवद्यधपीठधांनध भेट देऊन 

जवद्यधथ्यधंशी सांवधद सधधत होते. जवज्ञधन, तांत्रज्ञधन आजण 

नेततृ्व यधसांबांधी ते आपल्यध व्यधख्यधनधांमधून युवकधांनध 

पे्ररणध देत. २७ जलैु २०१५ रोजी ते जशलधँगमधील 

इांजडयन इजन्सटट्यूट ऑि मॅनेजमेंट (IIM) येथे 

“Creating a Livable Planet Earth” यध जवषयधवर 

व्यधख्यधन दते असतधनध रृदयजवकधरधच्यध तीव्र झटक्यधन े

कोसळले. त्यधांनध तधतडीने रुग्णधलयधत नेण्यधत आले, 

पण उपचधरधदरम्यधन त्यधांचे जनधन झधले. डॉ. कलधम 

यधांनी आपले अखेरचे क्षणही ज्ञधनप्रसधर आजण 

युवकधांच्यध पे्ररणेसधठी व्यतीत केले. त्यधांचे सधधेपणध, 

रधष्ट्रपे्रम आजण जशक्षणधसधठी असलेले योगदधन ह े

नेहमीच पे्ररणधदधयी रधहील. 

 

जनष्कषथ : 

    वदृ् हध समधजधचध अगदी अनभुवी परांत ु

दबुथल असणधरध घटक आहे इच्छध असूनही ते आपली 

पररजसथती पणूथपणे पधलटू शकत नधही ही त्यधांची मोठी 

अडचण असते. भधरतधत गेल्यध दोन शतकधांपधसून 

वदृ्धांच्यध समसयेबधबत वदृ्धश्रम व्यवसथधपक ही एक 

जजटल समसयध झधलेली जदसते ही समसयध जनमधथण 

होण्यधस प्रमुख कधरणे म्हणजे सवभधवधतील वैगुन्य व 
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पररजसथती जन्य कधरणे होय. परांतु सवथ कधरणधांवर मधत 

करून प्रत्येक तरुणधांनी एक व्यधपक दृजष्टकोन ठेवण े

अजतशय गरजेचे आहे. जववधह नांतर जोडप्यधांनध जेव्हध 

पजहले मूल होते तसेच ज्यध कुटुांबधत जेवढी अपत्य आहे 

अगदी कोणत्यधही पररजसथतीमध्ये त्यधांचे उत्कृष्ट सांगोपन 

केले जधते. ती त्यध जोडप्यध कररतध आनांदधची भधवनध 

असते मुलधांनध अगदी वेळेतलध वेळ कधढून जदल्यध जधतो 

हीच भधवनध प्रत्येक कुटुांबधत मुलधने, सुनेने, नधतवांडधने 

जर वदृ्धांप्रती ठेवली तर वदृ्धवसथध कधळ हध सुखकर 

होण्यधस वेळ लधगणधर नधही. परांतु कधही कुटुांबधत ज्यध 

वदृ्धांनध मुलध मुलींचध आधधर नधही अशध वदृ्धांनध मदत 

करण्यधच्यध दृष्टीने जवजवध सवयांसेवी सांघटनधांनी पढुधकधर 

घेतल्यधचे जदसून येते मुांबई, लखनऊ, मिधस, नधगपरू 

यधसधरख्यध मोठ्यध शहरधत वदृ्धश्रमधची गरज लक्षधत 

घेऊन वदृ्धश्रमधांची सथधपनध केलेली आहे नधगपरू येथे 

मधत ृ सेवध सांघ हे वदृ्धश्रम सरुू करण्यधत आले वरोरध 

येथील आनांदवनधत उत्तरधयण नधवधचे वदृ्धश्रम आहे. 

अमरधवतीत मोठे सुजतकध गहृ सांसथेतिे वदृ्धांच्यध 

जनवधरधची व्यवसथध केली आहे पणुे येथे सेवधभधवी 

वदृ्धश्रम जनवधरध हे कधयथरत आहे. अशध नधमधांजकत 

सेवधभधवी सांसथधांनी पढुधकधर घेऊन वदृ्धश्रमधची सथधपनध 

केली आहे. तोच आदशथ डोळ्यधसमोर ठेवनू देशभरधत 

अनेक वदृ्धश्रमधांची जनजमथती झधल्यधची जदसून येते. 

वदृ्धांनध सधमधजजक सुरक्षध देण्यधच्यध दृष्टीने वदृ्धश्रम 

वदृ्धांसधठी जदन कें ि गहृ सेवध व्यवसथध यधसधरखे उपक्रम 

सुरू केले आहेत. वदृ्धांचे जमत्र मांडळे, उद्यधने, मांजदरे, 

चौपधटी ठरधजवक चौक ग्रधमीण भधगधत पधरधवर 

जपांपळधच्यध झधडधखधली इत्यधदी जठकधणी जनयजमतपण े

सधयांकधळी जकां वध सकधळी भेटणधरी वदृ् मांडळी आपण 

आसपधस नेहमीच पधहतो. वदृ्धश्रम जकां वध जेष् नधगररक 

सांघधशी कधही एक सांबांध नसतधनध कळत नकळत तयधर 

झधलेलां हे वदृ्धांचध अनौपचधररक जमत्र मांडळ असतां 

आजण एकमेकधांनध कमधलीचध मधनजसक आधधर आजण 

सवसथतध देतो म्हणनूच प्रधमुख्यधने सधयांकधळी एकत्र 

येण्यधची अनधजमक ओढ यध वदृ्धांनध असते कुठल्यधही 

जवषयधांच्यध त्यधांच्यध गप्पध रांगतधत कधय कधी 

सुखदुुःखधची अनभुवधांची आजण जवचधरधांची देवधण-

घेवधण होते तर कधी एकमेकधांनध सल्ले उपधय सुचजवले 

जधतधत कधी एकमेकधांजवळ मन मोकळे केले जधते तर 

कधी थट्टध मसकरी ही केली जधते हध एक खपू छधन 

पयधथय म्हणनू वदृ्धांनी आवजूथन जनवडधवध. कवी 

कुसमुधग्रज आजण प ुल देशपधांडे यधांनी प्रधप्त पररजसथतीत 

वदृ्धश्रमधची आवश्यकतध सचुजवली आहे कधरण जेष्तध 

श्रेयस असली तरी सवधंसधठी ती पे्रयस असेलच असे 

नधही यध दोन्हींचध सुवणथसांगम ज्येष् नधगररक सांघधत होऊ 

शकतो जेष्तेचध मधन भधन आजण सांघशक्तीची जधण यध 

गोष्टी एकत्रपण ेजमळण्यधचे एकमेव जठकधण म्हणजे ज्येष् 

सांघ होय असे वधसांती पटलवधर यधांचे मत आहे. ज्येष् 

सांघधच्यध मधध्यमधतून त्यध जठकधणी वेगवेगळ्यध 

कधयथक्रमधांतगथत ज्येष्धांच्यध मधगथदशथनधद्वधरे समधजधतील 

इतर लोकधांनधही त्यधांच्यध अनभुवधचध लधभ घेतध येईल. 

नटसम्रधट जकां वध सांध्यध छधयध ही नधटके पधहून केवळ 

अश्र ूढधळण्यधत अथथ नधही. वदृ्धांसधठी झटणे हे घरधतील 

प्रत्येकधचे कतथव्य आहे पण बरेचदध कळते पण वळत 

नधही असे होते वदृ्धांसधठी मनधत पे्रम जजव्हधळध असलध 

तरी जदवसभरधच्यध धधवपळीत त्यधांच्यधकडे लक्ष द्यधयलध 

वेळच नसते परांतु तरीही तो वेळ कधढून आपण 

आपल्यध जीवनधत जमळधलेल्यध सांधीचां सोनां करधयलध 

हवे. 
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