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             बंददश का लदलत कला से संबंध होने के 

कारण सजृनशीलता आसका मुख्य अधार है। जो हर पल 

आसमे नवीनता बनाये रखने की कसोटी होती है। यदद 

ऐसा नही होता तो संगीत में दवदवध कला शैलीया दह न 

पनप पाती, न नये राग का दनमााण होता, और न हीं 

दनत्य नइ नइ रचनाए प्रकाश मे अती।  शास्त्रीय 

रागसंगीत कब का समाप्त हो चकुा होता। भारतीय 

संस्कृदत की ऄमूल्य दनदध एवं ऐदतहादसक धरोहर है- 

राग पद्धदत।  रागो का दवस्तार ऄसीम सागर की भांदत 

ऄथाह एवं ऄपरंपार है। भारतीय संगीत के महान 

दवभदूतयों, नायको एवं वाग्येयकारोने सौंदया को ईद्घाटीत 

करनेवाली ईत्कृष्ट कलापणूा बंदीश रचकर मात्र रागों की 

सच्ची अकृदत को सजीव व जीवंत ही नहीं दकया 

ऄदपतु आन बंददशें को राग दवस्तार के माध्यम से संवदधात 

व पररमादजात कर शास्त्रीय संगीत जगत को ऄप्रदतम 

योगदान ददया है। हम ऄपनी राग जैसी ऄमूल्य धरोहर 

को बंददश के माध्यम से ही अज तक संजोये रख पाए 

हैं, या यू कहना की बंददशें में राग गूंथा हुअ होता है, 

ऄदतशयोदि न होगी। शास्त्रीय संगीत क्योंदक यह एक 

दियात्मक कल है आसके दलए आसके पठन-पाठन या 

सीखने-दसखाने का अधार गुरु-दशष्य या दशक्षक-छात्र 

से जडुा है, ऄथाात यह एक गुरु मुख से ही सीख पाना 

संभव है। ऄतः शास्त्रीय संगीत के पठन-पाठन या 

सीखने-दसखाने में बंदीशो की महत्वपणूा भदूमका है, 

आससे आनकार नहीं दकया जा सकता है। हम जानते हैं दक 

राज ऄमूता होता है। आसे मरू्त्ावत रूप प्रदान करने का शे्रय 

बंददश को ही जाता है। राग बंददश का कलेवर पाकर 

सजीवता का रूप धारण करता है। पढ़ने या सुनने में 

साधारण सी प्रतीत होने वाली यह पंदि ऄमल में लाने 

हेतु एक कुशल गुरु का सादनध्य प्राप्त करने पर ही 

साकार एवं जागतृ रूप ले पाती है। 

  यदद हम प्राचीन काल पर नजर डाले तो पाते 

हैं दक यही एक कारण था दक ईस्ताद ऄपने सुयोग्य 

दशष्य व पतु्रों को एक ही राग के घरानेदार कइ बंदीश 

ऄभ्यास कराकर सीखते थे।  ऄतः यह बंददश की ही 

मदहमा है दजसने ऄपने अप में रागों के सही दशान व 

स्वरूप को संजोए हुए पीढ़ी दर पीढ़ी संगीत की परंपरा 

को कायम रखने में ऄक्षणु योगदान ददया है।  यदद ऐसा 

ना होता तो ख्याल शैली के सदारंग के बाद ऄदारंग 

और ईनसे लेकर वतामान पीढी तक के दवदभन्न 

रचनाकार ना हुए होते, दजन्होंने सैकडो बंदीशो का 

दनमााण कर संगीत जगत को एक ऄमूल्य धरोहर दी है। 

 

बंददश से ऄदभप्राय: 

             दहंदसु्तानी शास्त्रीय संगीत में हम जो कुछ भी 

प्रस्तुत करते हैं वह राग की पररकल्पना के ऄतंगात 

दनदहत रहता है और आस राग़ की पररकल्पना को जो 

संजीव वह व्यवदस्थत रूप प्रदान करती है, गायन शैली 

में बंददश, रचना या चीज एवं वादन शैली में गत के नाम 

से जानी जाती है। बंददश शब्द की ईत्पदर्त् मूलत फारसी 
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भाषा से हुइ है दजसका ऄथा है - बंधन। एक ऐसा बंधन 

जो राग की सीमा में रहकर ऄथाात राग के दनयमों का 

पालन करते हुए हर पल सजृनशीलता ईत्कृष्टता एवं 

नवीनता की और अमुख रहते हुए पे्रररत करता है। दसुरे 

शब्द मे बंददश का ऄदभप्राय ऐसे सांदगदतक रचना से है 

दजसके रागानकुुल स्वर संदभा को ईपयुि शब्दावली 

एवं ताल अवरृ्त्ीयो के ऄनसुार कलात्मक ढंग़ से बांधा 

गया है।  आसे हम य ुभी कह सकते है की जो स्वर - लय 

- ताल - बोल के समायोजन से समायोदजत एक दवशेष 

रूप को प्राप्त करे और राग के एक दवशेष मनमोहक 

स्वरूप का दनमााण करे बंददश कहलाती है। 

           बंददश के माध्यम से हम एक ही राग की नइ - 

नइ शक्ले ऄथाात रूप ददखाने मे सक्षम हो पाते ह ै

दजससे राग मे व्याप्त राग के सौंदया की नइ - नइ 

ऄभीव्यदियों को दशााया जाता ह।ै ऄतः आस ऄथा मे 

राग रूप की ऄदभव्यिी ईसके दवदवध रंगो की सच्ची 

तस्वीर को खीच पाना ही बंददश का एक मात्र लक्ष  हो 

जाता है।  दकसी भी ईत्कृष्ट एवं अदशा बंददश मे राग मे 

प्रयुि होने वाली स्वरावदलयों का समुदचत प्रयोग ईसके 

ताल दवण्यास और शब्दों का ईपयुि चयन दनदहत 

रहता है। दजससे ईस राग का समचुा स्वरूप दसमटकर 

सामने अ जाता है। बंदीशो के आसी महत्व के कारण 

गुदनजन आने राग का अइना ऄथाात दपाण मानकर 

ऄदधक से ऄदधक से बंधीशो को कंठस्थ करने की 

सलाह देते है या दसुरे शब्द मे यु कहे की यही वह आत्र है 

दजसे हर घराणे के गुदनजन संजोने की चेष्टा करते है और 

संगीत के आसी आत्र के बल पर ऄपने घराणे की परूी 

खशुबू परेु संसार मे फैलाते अ रहे है। आसीदलए एक 

ईर्त्म एवं अदशा बंददश गागर में सागर कथन को पषु्टी 

करती है। 

 

बंददश की ईपयोदगता : 

            संगीत में बंददश को हम दधू के समान आस 

प्रकार समझ सकते हैं जो हमें हर मनचाहे पदाथा को देन े

में सक्षम ह।ै दजस प्रकार से हम ऄपनी अवश्यकता 

ऄनसुार दधू से दही, मक्खन, पनीर, खोअ व घी  

आत्यादद दवदभन्न प्रकार के पदाथा ऄपनी आच्छानसुार प्राप्त 

कर सकते हैं ठीक ईसी प्रकार राग संगीत में भी बंददश 

के माध्यम से ख्याल में अलाप तान व ध्रपुद में ईपज 

आत्यादद बंदीशो के दचंतन मनन द्वारा प्राप्त कर सकते हैं। 

अज यदद हम संगीत दशक्षण के स्वरूप व आसके 

दवकास को देख तो संगीत दशक्षण परंपरागत गुरु दशष्य 

परंपरा या घरानों से दनकलकर दशक्षण संस्थानों में एक 

दवषय के रूप में स्थादपत हो चकुा है। एक दनदित 

पाठ्यिम के तहत पठन-पाठन हो रहा है। ऐसे में दशक्षक 

- दशक्षाथी एवं दशक्षण तीनों  ही ऄनेकानेक समस्याओ ं

से जझूते हैं। ईदाहरण स्वरूप 

सा -  एक ही समय में दवदभन्न गणु धमा की अवाजों 

एवं प्रदतभाओ ंवाले दशक्षणादथायों का सामूदहक दशक्षण। 

रे -    समय से एक दनदित ऄवदध एवं समय भाव 

ग -    पाठ्यिम को परूा करने का दबाव। 

म -    ऄपने ऄपने घरान े के मयाादा व गायकी का 

ऄनसुरण। 

          ठीक आसी प्रकार की समस्याएं दशक्षाथी की भी 

है दजसके कारण ना तो दशक्षक ही पणूा रूपेण दशक्षा देने 

में समथा हो पाता है और न हीं दवद्याथी पणूा रूपेण 

अत्मसात करने में सक्षम हो पाता है। दकसी भी घरान े

की गाय की या गायन शैली में दजन दवदशष्टताओ ंका 

होना अवश्यक होता है ईनका संस्थागत दशक्षण पद्धदत 

में दनवाहन कर पाना संभव नहीं हो पाता जो आस प्रकार से 

है - 

 स्वर लगाव 

 राग दवस्तार ऄंग 

 बंददश का ऄंग 

 लय ताल ऄंग 

 तान प्रस्तार ऄगं 

            बंददश का ऄंग ऄथाात व्यवहार या दवस्तार 

एक ऐसा दवशेष ढंग है दजसके ऄंतगात ऄन्य सभी ऄगंों 

का ऄथाात स्वर लगाव, राग दवस्तार ऄगं, लय ताल 

ऄंग, तान प्रस्तार ऄंग का दवशे्लषण दकया जा सकता है। 

ऄन्य चार ऄंगों को मात्र बंदीशो के प्रयोग रख-रखाव के 
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ढंग से सरल व सहज तरीके से समझा व समझाया जा 

सकता है। प्रत्येक घराने की गायकी में आन पांचो ऄगंों 

का दवशेष महत्वपणूा स्थान है दकंतु बंददशो के माध्यम 

से दशक्षण प्रदान करते समय मात्र बंददशें के माध्यम से 

ही न्यूनादधक सभी ऄंगों का दवस्तार समझा वह 

समझाया जा सकता है प्रथम ढंग में बंददश को गौन 

मानकर राग के स्वरूप पर ध्यान कें दित कर राग रूप की 

साधना की जाती है तथा दद्वतीय में बंददश को माध्यम 

मानकर ईसके स्वरूप पर ध्यान कें दित कर ईसके सहारे 

राग रूप का दनमााण दकया जाता है। दोनों ही ढंग से 

जीस रस की सदृष्ट, सौंदयाऄनभुदूत एवं अनंद पररलदक्षत 

होता है यही कला है और आसी कला को जीदवत रखने 

के दलए प्रत्येक चेष्टा की जाती है कौन सा ढंग दकतना 

ईदचत है यह प्रश्न मात्र दववादों को तो जन्म दे सकता ह ै

दकंतु दनष्कषा नहीं। 

          राग की बढ़त करने की दृदष्ट से खयाल गायकी 

में बंददश की और ऄदधक झकुाव रहता है क्योंदक 

बंददश में राग का दवशेष रूप बंधा रहता है और आस 

स्वरूप को बंधन से मिु कर पाने का नाम ही राग का 

दवस्तार है दजसे गुरुजनों की भाषा में बंददश का खोलना 

कहा जाता है। बंददश को दकस प्रकार से व्यवहार में 

लाया जाए दक वह रात के सभी ऄगंों व ऄवयवों को 

हमारे समक्ष स्पष्ट कर दें आसके दलए बंददश में भारी 

रागरूप की और ध्यान कें दित करते समय दनम्नदलदखत 

बातों को ध्यान में रखना परम अवश्यक है - 

सा - सबसे पहले बंददश यथा दस्थदत की 

ऄवस्था में हो ऄथाात दजस प्रकार का शुद्ध रूप हमने 

गुरुमुख से सीखा है वह ईसी रूप में हो। यदद आस वाक्य 

को दवशेष रूप से ध्यान में नहीं रखा गया तो बाकी सभी 

बातें व्यथा हैं। क्योंदक राग दिया ऄपने अप में आतनी 

सूक्ष्म दिया है दक ऄनायास या दकंदचत मात्र राग की 

बढ़त करने की दृदष्ट से ख्याल गायकी में बंददश की और 

ऄदधक झकुाव रहता है, क्योंदक बंददश में राग का 

दवशेष रूप बंधा रहता है। और आस स्वरूप को बंधन से 

मुि कर पाने का नाम ही राग का दवस्तार है दजसे 

गुरुजनों की भाषा में "बंददश का खोलना" कहा जाता 

है। 

रे- सीखी हुइ बंददश को भली प्रकार से 

अत्मसात दकया जाए दजस दकसी ईसमें कहीं भी कोइ 

शंका न रहे जाए। ऄब आस प्रकार से सीखी गइ बंददश के 

रूप स्वरूप को अकार में गाकर एवं ईसकी गदत को 

धीरे-धीरे धीमा करके आस ऄवस्था में लाया जाए दक 

ईसमें लगने वाले प्रत्यक्ष स्वर कान ऄथाात प्रदतदिया 

को भली प्रकार से समझ सके। क्योंदक यह दिया ऄपन े

अप में एक ऄत्यंत महत्वपणूा दिया है दजसके अधार 

पर हमें राज दवस्तार के दवदभन्न ऄगंों के ममा की 

जानकारी प्राप्त होती ह,ै राग में लगने वाली महत्वपणूा 

स्वरावलीया न्यास, पकड आत्यादद का बोध होता है। 

ग - आसके बाद बंददश में व्यावहाररक राग रूप 

का ऄवलोकन दकया जाना श्रयेस्कर है। सवाप्रथम राग 

के पवूाांग में बढ़ाने के दलए ईसे बंददश में कौन-कौन से 

रास्ते प्रयोग दकए गए हैं वह आसका दकस प्रकार का 

चलन रखा गया है। जैसे कौन-कौन से स्वर लग रहे हैं 

कौन-कौन से स्वर वदजात दकए गए हैं दक स्वर पर दकस 

स्वर का कांड दलया गया है आत्यादद। यही सब दियाएं 

ईर्त्र रंग में बनने पर भी ध्यान में रखी जाती है। आसके 

ऄदतररि एक और दवशेष दिया ऄपेदक्षत रहती ह ैजो 

ऄत्यंत महत्वपणूा है वह है की बंददश के पवूाांग व 

ईर्त्रांग को जोडने की बीच की कडी दकस प्रकार से 

व्यवहाररत की गइ है। 

म - बंददश में ऄगली ध्यान देने योग्य बात यह 

है की बंददश में दकन-दकन सवारों पर न्यास दकया गया 

है और दकस स्वर का प्रयोग दकस पररमाण में ऄथाात 

ऄनपुात में दलया गया है महत्वपणूा है।   

       ऄतः ईपरोि बातों का ध्यान में रखा जाए तो 

बंददश के अधार पर संपणूा गायकी की व्याख्या बंददश 

के माध्यम से की जा सकती है। जैसे स्वर लगाओ राज 

दवस्तार ऄंग ले लाल ऄगं तन प्रस्ताव ऄगं का 

दवशे्लषण दकया जा सकता है जो की एक घरान े की 

गायकी को स्पष्ट करने के महत्वपणूा ऄगं है। आस दवषय 

पर दवद्वानों में मत मतांतर हो सकते हैं क्योंदक गायकी 
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दवशेष की दशक्षा देने के दलए प्रदतबद्ध गुदणजन आस 

दृदष्टकोण से दशक्षक प्रदान करने के प्रदत ईदासीन हो 

सकते हैं। दकंतु यह एक दनतांत सत्य है दक सभी गानों में 

ही सभी ऄच्छे-ऄच्छे गायको गुनीजनों ने बंददश के आन 

रूपों का लाभ ईठाया है और भदवष्य में भी लाभ ईठाते 

रहेंगे। क्योंदक बंदीशे मात्र बंदीशे नहीं होती बदल्क ईनके 

पीछे सदैव वही कलाकार की ईच्च सजृनशीलता,,, 

गहन दचंतन मनन ऄध्ययन एवं ऄनभुव का प्रदतफल है 

दजसमें ईन्होंने राग के संपणूा स्वरूप को समेटने का 

प्रयास दकया होता है। 

       ऄत: शास्त्रीय राग संगीत के पठण-पाठण, 

सीखने-दसखाने मे बंदीशे महत्वपणूा भदूमका दनभाती है। 

क्योंदक यही वह अधार है दजस पर एक कलाकार 

दशक्षक दवद्याथी हर वगा ऄपनी गायन वादन की नइ 

रखता है और ईसे दवदभन्न प्रकार से सजाने संवारने व 

रुदच कर बनाने की चेष्टा करता है तादक ईसका गायन 

वादन दशक्षण कायािम हर पहल ू से संपणूा हो सके। 

दनरंतर दचंतन मनन करने पर यह साधारण सी जान पढ़ने 

वाली बंददश ऄपने अप में एक पारस पत्थर के समान 

प्रतीत होने लगती है दजसका स्पशा पाते ही ईसे रात का 

स्वरूप सोने के समान दनखर जाता है ऄतः गुनीजनों 

द्वारा कही गइ बात की ऄगर दकसी राग की बंददश या 

बंदीशे अपने सीख ली तो समझो वह राग अपकी मटु्ठी 

में हो गया ऄक्षरश: सत्य है। 
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