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शोधसार  

21 िीं सदी में मन ला काव्यलेखन में आनदिासी किनयिी ननममला पुतुल का म त् िपुणम ्‍ थान  । न ननममलाजीन े

संथाल आनदिासी न्‍ ियी  की पी ा, िेदना को अपने काव् य में अनभव्य्‍ त नकया  । न किनयिी स्  ियं एक आनदिासी ्‍ िी 

 ोने के नाते आनदिासी ्‍ िी की सम्‍याओ ंको उने ोने खुद भोगा  ाआ था इसनलए उनका काव् य ्‍ िानुभूनत से यु्‍ त  । न 

एक आनदिासी ्‍ िी अनेक अभािी  के बीि अपना पररिार नकस प्रकार संभालती  । पर अपने पर  ो र े अनेयाय ि 

अत् यािार का डरकर निरोध कर अपने  क एिं अनधकारी  को प्राप् त करन ेकी कोनशश नकस प्रकार करती  । इसको काव् य 

के माध्यम सें अत् यंत सरल एिं सपारबयानी भा ा में अनभव्य्‍ त नकया  । न अत  इनकी कनिताएं आनदिासी ्‍ िी  ी न ीं 

बल् की समर स न्‍ ियी  को पे्ररणादायी सानबत  ो सकती    न 

बीज शब् द: ननममला पुतुल, आनदिासी ्‍ िी, पीडा, िेदना, अनेयाय, अत् यािार, शो ण, प्रगनत,  अभाि,  क, अनधकार, 

पे्ररणा न 

 

21 िीं सदी के सान त्य में प्राय  निनिध 

निमशो की कार्ी ििाम  ो र ी    न इन निमशो में 

दनलत निमशम, ्‍ िी निमशम, नकसान निमशम, नकनेनर 

निमशम, अल्पसंख्यकं निमशम, आनदिासी निमशम ज स े

अनेकी  निमशम आिश्यकतानुरुप ननमामण  ो र  े   न इन 

निमशो के माध्यम स े सान त्य के कनिता, क ानी, 

उपनेयास तथा अनेय निधाओ ं में बराबर लखेन भी 

नकया जा र ा    न निनिध निमशो के माध्यम से अपनी  

पर  ो र  े अनेयाय-अत्यािार, एिं शो ण के साथ-

साथ अपने  क् एि ंअनधकारी  का ए सास भी कराया 

जा र ा   , तथा ि  न नमलने पर व्यि्‍था के निरोध में 

संघ म करन ेकी प्रेरणा इन निमशो के माध्यम स े  में 

नमलती    न 21िी सदी में आनदिासी निमशम के सदंभम 

में ब ात सारा लखेन एि ंििामएं  ो र ी    न आनदिासी 

से तात् पयम य े    की प्रािीनकाल स े जगंली  में 

बसनेिाली मनुष्यजानत न भारतीय संनिधान में 

अनुसूनित जनजानत के रुप में आनदिासी जनसमुदाय 

का समािेश नकया गया  । न एक निशे्ल ण के अनुसार 

‚भारत में अनुसुनित जनजानतयी  में कुल 71 प्रनतशत 

जनसंख्या छ  राज्यी  में ननिास करती    न सन 1991 

की जनसंख्या के आधार पर भारत में अनसुुनित 

जनजानतयी  की कुल जनसखं्या 6.78 करोड  । न‛
1
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आनदिासी समाज की एक ्‍ ितिं स्ं‍ कृनत 

 ोती    न य  सम ू से र त े   न अलग-अलग भू प्रदशे 

में र नेिाल े अलग-अलग आनदिासीयी  की बोली, 

खानपान, र न-स न, ररनतररिाज, उत्सि, त्यो ार य  

अलग-अलग  ोत े  । न अपनी उपनजिीका के नलए 

ि  सनदयी  सें जगंल, नदी पर जमीन पर ननभमर    न 

गी ड, िारली, संथाल, बजंारा, नमझो, नागा ज सी 

अनेक आनदिासी जनजानतयााँ म ाराष्र तथा भारत के 

अनेय राज्यी  में ननिास करती    न माना की आज के 

समय में आनदिासीयी  की कुछ जनजानतयी  में नशक्षा-

नदक्षा के कारण थोडी-ब ात प्रगती  ो र ी   , लनेकन 

ब ात सी जनजानतयी  का अभी भी सभ्य समाज के 

द्वारा शो ण, अनेयाय  ोन ेकी िज  सें या बदलाि को 

न अपनाने की माननसकता के कारण ि  निकास के 

पथ पर आने के नलए कतराती नदखाई दतेी    न ऐस े

जनजानतयी  को सभ्य समाज के ज से जीिन यापन 

करण े के नलए तथा अपने अनधकारी  का ए सास 

नदलाने के नलए अनेकनिध रिनाएं न दंी सान त्य में 

नलखी गई    पर नलखी जा र ी  । न 

 प्र्‍ ततु शोध आलखे में झारखण्ड राज्य की 

संथाली भा ा तथा संथाल जनजानत की प्रनसद्ध 

किनयिी ननममला पुतलु की कनिताओ ंमें अनभव्य्‍ त 

्‍ िी की ग नमत पी ा एि ंिेदना के अनके प लओू ं

को उजागार नकया गया  । न अनभव्यनि के अनूठेपन 

के साथ अत्यतं सरल एि ं सपारबयानी भा ा में 

ननममलाजीन ेअपनी कनिताओ ंम े न्‍ ियी  की िेदना के 

साथ-साथ अनेय नि यी  पर भी कनिता नलखकर 

पाठकी  को सोिन े के नलए मजबरू नकया    न 

ननममलाजीने प्रमुखत  अपनी मातभृा ा संथाली में 

काव्यलखेन नकया    न उसमें स े एक काव्यसंर स  

‘नगाडे की तर  बजत े शब् द’ को न दंी में अनूनदत 

नकया गया  । न न दंी में ‘अपन ेघर की तलाश’ में पर 

‘बघेर सपन’े नाम के दो काव् यसंर स  उने  ी ने नलख े ाए 

   न ननममला पुतलु ्‍ िय ंएक आनदिासी ्‍ िी  ोने के 

नात ेआनदिासी न्‍ ियी  की पी ा का नििण उने ोन े

्‍ िानुभूनत के माध्यम से अनभव्य्‍ त नकया    न आज 

 म दखेत े    की, सभ्य समाज के न्‍ ियी  पर  ो र  े

अनेयाय, अत्यािार एिं शो ण में पुणमरुप स ेपररितमन 

तो न ीं  ाआ   , तो आनदिासी न्‍ ियी  की न्‍ थनत में 

क से  ो सकता    ? इसको अत् यतं प्रभािी ढंग स े

शब् दबद्ध करन ेका प्रयास ननममलाजी ने नकया    न 

समाज में अपन े क एि ंअनधकारी  को प्राप् त 

करन ेतथा अपनी पी ा को अनभव्य्‍ त करने के नलए 

प्रािीन काल स े्‍ िी सघं म करती आ र ी    न अपन े

कतमव् यी  को ्‍ िीकार करत े  ाए भी ्‍ िी को ननरंतर 

पररक्षाओ ंतथा सामानजक कसौनरयी  पर उतरना पडता 

   न िा  े ि  रामराज्य की सीता  ो या आज के 

रािणराज की नारी, उसकी पीडा का अतं अभी भी 

शे     न ननममलाजीने नारी के इसी संघ ो को अपनी 

ओज्‍िी िाणी प्रदान की    न उनका संघ म य ां 

दोगनुा    एक ्‍ िी पर दसुरा आनदिासी संथाली ्‍ िी 

के रुप में न आनदिासी न्‍ ियी  के मन मानस को 

कनिता का नि य बनाकर उनकी निंताओसं े

किनयिीने  अपन ेकाव्य की नि यि्‍ त ु बनाया    न 

ननममलाजीने आनदिासी ्‍ िी की नदनियाम, सूनापन, 

व्य्‍तता, श्रम, एिं उनके मौन ससंार को अपन े

कनिताओ ंका नि य बनाया  । न अपनी कनिताओ ंके 

माध्यम स े एक ्‍ िी का परुा जीिन पुणमतया  मारे 

सामन े उद ्घानरत कर नदया    न ्‍ िी अपन े पररिेश, 

ि ााँ के सं्‍ कार, ननयम, िजमनाएं सब स न करती    

पर ि  भी मौन रुप स ेन ि  अपन ेकष्ट को खलुकर 

बता भी न ीं सकती  परंत ू उस े स न करन े के नलए 
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नििश    न ननममलाजी न ेअनके सारगनभमत प्रश्न नकए    

जो अपने अदंर गढू उत्तर पर ्‍ िी की ग न पी ा ि 

नििशता को समेरे  ाए    न 

‘‘पढा    कभी 

उसकी िुप्पी को द लीज पर ब ठ 

शब् दी  की प्रनतक्षा में उनके िे रे को ?.... 

अगर न ीं 

तो नर्र जानत े्‍या  ो तमु 

रसोई पर नब्‍तर के गनणत से परे 

एक ्‍ िी के बारें में? ’’
2 

य ां रसोई पर नब्‍तर से परे जाकर ्‍ िी के 

अतंममन की भािनाओ ंको समझन ेकी बात की गई    

न किनयिी क ती    नक, आनदिासी ्‍ िी अपन े

अिंल के निकास के नलए प्रयास करना िा ती   , 

साथ िलना िा ती   , सोिना िा ती    पर अपनी 

ब्‍ती का नया माननिि गढना िा ती    न उसकी 

योग् यता, ज्ञान, नििार को समझन ेिाला उस अिंल में 

कोई न ीं   न प्रत् यतु कामी पुरु ी  की कामकु दृनष्ट 

उसके शरीर पर  ी  ोती    ि  क ती    – 

“जब म। तल् लीन  ोती नकसी 

योजना का प्रारुप बनान े

या नर्र त यार करने ब्‍ ती का न्‍ शा 

तमु्  ारे भीतर ब ठा आदमी 

मेरे तन के भूगोल का 

अध्ययन करने में लग जाता   न‛
3 

्‍ िी को घर की नकसी बात में दखलअदंाजी 

करन ेका कोई अनधकार न ीं    न अगर ि  नकसी बात 

पर अपनी राय प्र्‍ ततु करेगी तो उसके साथ दवु्यमि ार 

कर उसपर अत् यािार नकया जाता    इसनलए ्‍ िी को 

य ां पर मौन र ना  ी श्रेय्‍कर    न - 

“इन गुगंी -ब री  की ब्‍ ती में 

नकसे पुकार र ी  ो सजोनी नक्‍कू ? 

क ााँ लगा र ी  ो ग ुार? 

य ााँ तो जा रे पर मांझी धान के दिेताभी 

नबक जात े । बोतल भर दारु में न ‛
4
 

आनदिासी ्‍ िी अनके अभािी  स ेय्ु‍ त पर 

ननधमनता के बीि अपना जीिन व्यतीत करती    न 

छोरी-छोरी बाती  के नलए धनीक लोगी  के सामने उस े

ररररयाना पर नतर्‍ कृत  ोना पडता    न इतना  ी न ी 

उसको घरेल ू न संा एि ंप्रताडना, उपेक्षा तथा अनेयाय 

का भी सामना करना पडता  । न उनके घर में भी 

उसका अन्‍तत्ि एक प्रश्ननिने  के रुप में  ोता    न 

उसको नसर्म  एक उपयोग की ि्‍ त ुमाना जाता    न 

“कोई गेंद 

नक जब तब 

ज से िा ा उछाल दी 

या कोई िादर 

नक जब ज ााँ ज स-ेत से 

ओढ-नबछा ली? ‛
5
 

य ां ्‍ िी को एक तनकया, खुरंी, अरगनी, 

डायरी, दीिार, गेंद या िादर का नजस प्रकार उपयोग 

 ोता    नबल् कुल उसी प्रकार ्‍ िी को भी माना गया   न 

किनयिी न े यिुा ्‍ िी की कामना, द ुख, 

एकाकीपन, तडप पर निंता को भी अनभव्य्‍ त नकया 

   न नििा  कर ि  अपन े मायके स े ब ात दरू न ीं 

जाना िा ती    न अपने बाबा नमलने को सुब  आय े

पर शाम को घर प ािं ेइतनी दरूी पर ब् या  कर जाना 

िा ती    न ि  इतन े दरू ब् या  कर इसनलए भी न ीं 

जाना िा ती की आन-ेजान े के खि े के नलए उसके 

बाबा को घर की बकररयां बिेनी न पडें न इस प्रकार 

एक यिुा ्‍ िी की अपना मायका पर माता-नपता के 

प्रनत र ी निंता को नदखाया गया    न अपने बाबा की 
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असमय मतृ् य ू के बाद समाज के ली गो द्वारा नकए जा 

र  ेअनेयाय को भी उने  ी न ेअनभव्य्‍ त नकया    न 

ननममलाजीने एक साधन ीन मााँ की पीडा को 

भी अनभव्य्‍ त नकया    न अनके अभािी  के कारण 

एक मााँ अपने बच् िी  को अच् छा भोजन अच् छे कपडे 

तथा उनको नशनक्षत न कर पाने की असमथमता को भी 

व् य्‍ त नकया    न य  असमथमता उसके अतंममन को 

ब ात दखुी बनाती    ि  क ती   - 

“मेरे बरुए का िजन 

इतना  लका    नक 

उससे दो शाम की 

रोरी  ी जगुाड  ो सकती    

बडी मुनश्कल सेन‛
6
 

इस अपराध बोध का अधंकार उसके अतंममन 

को पणूमत  घरे लतेा    पर ि  ि ो से संघ म करन ेपर 

भी उस े दरू करन े में असमथम र ती    न अपनी 

कनिताओ ं में ननममलाजी न्‍ ियी  को  ी ्‍ िय ं अपनी 

सुरक्षा करन े पर इन बबमताओ ं स े संघ म करने की 

प्रेरणा दतेी  ाई कडे शब् दी  में क ती    नक- 

“ ाथ में भाला, र्ारसा कुल् ाडी नलए 

ऐसे राक्षसी  का सरेआम 

िध करना  ोगा“. िध करना  ोगा न‛
7 

इस प्रकार न्‍ ियी  ने अपनी सरुक्षा ्‍ िय ं  ी 

करन ेकी प्रेरणा इन पंनियी  में दी  ाई    न आनदिासी 

िन प्रदशे में र नेिाल ेदिेताओ,ं पश-ुपनक्षयी , िकृ्षी  स े

भी ि  नशकायत करती  । नकसी ्‍ िी पर अनेयाय 

 ोता    तब तमु सबके सब मुाँ  ढााँपकर सनुत े र ,े 

दखेत े र  े पर मरेी ब ने बलात् काररत  ोती र ी न 

उनकी िीत् कार की गुजं अपने कानी  तक प ा ाँिाई  ी 

न ीं- 

“ मारा िढािा भी तमु्  ें रास न ी आता 

िरना 

उस रोजलाठी डंडा बन 

उन दररंदी  पर बरस पडत े

नाग-नानगन, साप नबच् छू भी 

अपने ज रील ेडंक स े

ल ाल ुान कर बिा नलए  ोत े

मेरी ब नी  की इज् जत“!‛
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य ां साक्षात िनदिेता से भोग लगाने के 

बदल ेइन न्‍ ियी  की रक्षा ि  ्‍ यी  न ीं कर पात ेय  

प्रश्न किनयिी न ेउठाया    न 

निनाश के बाद सजृन तो प्रकृनत का शाश्वत 

ननयम    परंत ू नकसी का निनाश करके आधुननकता 

का प्रदशमन माि  मारी अदरूदनशमता पर बबमरता    न 

किनयिी य ां ्‍पष्ट रुप स े क ना िा ती    नक, 

मनुष्यता की नकमत पर निकास, नींि रन त मकान 

ज सा अ्‍थायी  ोगा न निकास की बात करने िाल े

यनद दसुरे मनुष्य की पीडा को न ीं समझेंग ेतो उनकी 

पकड से कुछ छुर सकता    न अपनी कनिता ‘ि  ंजो 

अ्‍ सर तमु्  ारी पकड से छुर जाता  । ’ में किनयिी न े

तीन न्‍ ियी  के माध्यम से सिेत नकया    नक एक तरर् 

निकास की बातें करती ्‍ िी तो दसूरी तरर् आखी  स े

आाँस ूब ाती ्‍ िी परंत ू निकास पर उनेननत पर ििाम 

में मग् न न्‍ ियी  को य े आाँसू नदखाई न ीं दते े पर 

अपनी ब स में उने   ेशानमल करना भी याद न ीं र ता 

– 

“ओ, ्‍ िी-निमशम में शानमल लखेकी  ! 

्‍ या तमु बता सकत े ो 

य  तीसरी ्‍ िी ्‍ या सोि र ी   ‛
9
 

किनयिी क ती    नक, यनद आज एक ्‍ िी 

दसूरी ्‍ िी से इतनी कमतर    की उनका कोई िजदू 

न ीं    तो य  नििार करने ज सी बात    न 
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इस प्रकार किनयिी ननममला पुतलुजीन े

संथाली जनजानत की आनदिासी ्‍ िी की भािना, 

िेदना, द ुख, एिं पी ा को अपनी कनिताओ ं के 

माध्यम स े अनभव्य्‍ त नकया    न ि  ्‍ िय ं एक 

आनदिासी ्‍ िी  ोने के कारण आनदिासी न्‍ ियी  की 

पी ा को उने ी ने भोगा  ाआ था पर इने ीं भोग े  ाए 

यथाथम को उने ी न े कनिताओ ं के माध्यम स े

अनभव्य्‍ त नकया    न एक ्‍ िी को घर या समाज में 

रसोई पर नब्‍तर के परे दखेा  ी न ीं जाता    न ्‍ िी 

 ोकर भी ि  अपने घर-पररिार तथा समाज की प्रगती 

करना िा ती    तो उसका साथ या उसको प्ररेणा दने े

के बजाय पुरु  उलरा उसकी ओर कामुक दृनष्ट स े

दखेता    तथा ्‍ िी को तनकया, खुरंी दीिार, गेंद, 

िादर नजस प्रकार उपयोग नकया जाता  । न नबल् कुल 

उसी प्रकार उपयोग नकया जाता    इतना  ी न ीं अपन े

 ी घरिाल े भाई, नपता तथा मााँ के द्वारा एक बोतल 

शराब पर मुग ेके नलए लडकी का सौदा क स े नकया 

जाता    ज सी अनेक बाती  को य ां किनयिी न े

अनभव्य्‍ त नकया    न एक ्‍ िी की निंता, पी ा या 

िेदना य ां कोई समझ न पान ेकी बात भी य ां की गई 

 । न एक मााँ की ममता, अभािी  के कारण अपने बच्िी  

के नलए कुछ न कर पान ेकी असमथमता को भी य ां 

नदखाया गया    न अत  ननममलाजीने अपनी कनिताओ ं

के माध्यम से ननश्चय  ी झारखण्ड में न्‍ थत संथाल 

आनदिासी जनजानत की न्‍ ियी  के अतंममन की पी ा, 

िेदना को िाणी दनेे का प्रयास नकया    न 
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