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२१ वीं सदी के उपन्यासों में काययरत स्त्री की नई छवव 

 

पाटील ववश्वास वनवृत्ती 

कला, वाणिज्य व णवज्ञान महाणवद्यालय, आष्टा 

Corresponding Author –  पाटील विश्वास वििृत्ती 

 

साराांश:  

21 वीं सदी का साहित्य सामाहिक, आहथिक, रािनीहिक और साांस्कृहिक पररवििनों का सिीव दस्िावेज़ िै। वैश्वीकरण, 

उदारीकरण, हनिीकरण, िकनीकी क्ाांहि िथा हिक्षा के हवस्िार ने स्त्री की पारांपररक भहूमका को गिराई से प्रभाहवि हकया िै। इस 

सदी में स्त्री केवल गिृस्थ िीवन िक सीहमि न रिकर कायिक्षेत्र में सहक्य, आत्महनभिर और हनणियक्षम व्यहित्व के रूप में उभरकर 

सामने आिी ि।ै समकालीन हिांदी उपन्यासों में कायिरि स्त्री की छहव सांघर्ििील िोने के साथ-साथ आत्मचेिन, सिि और 

पररवििनकारी हदखाई दिेी िै। वि आहथिक स्वावलांबन के माध्यम से अपनी पिचान गढ़िी ि ै िथा हपिसृत्तात्मक सामाहिक 

सांरचनाओ ां को चनुौिी दिेी ि।ै यि िोधपत्र 21वीं सदी के चहुनांदा हिांदी उपन्यासों के आधार पर कायिरि स्त्री की नई छहव, उसके 

सामाहिक-पाररवाररक सांघर्ि, कायिस्थल की चनुौहियााँ, आत्मपिचान और स्त्री हवमिि के व्यापक सांदभों का हवशे्लर्ण प्रस्ििु 

करिा ि।ै 

बीज शब्द: 21िीं सदी, व ांदी उपन्यास, काययरत स्त्री, स्त्री विमशय, आत्मविर्यरता, सामावजक पररितयि, वपतृसत्ता, 

पाररिाररक द्वांद्व, लैंविक समािता. 

 

 भूवमका: 

 21वीं सदी को सामाणिक परिवर्तन औि वैचारिक 

संक्रमि की सदी कहा िा सकर्ा ह।ै इस दौि में समाि की 

संिचना, पारिवारिक व्यवस्था, कायतसंस्कृणर् औि लैंणिक 

संबंधों में उल्लेखनीय परिवर्तन हुए हैं। स्त्री, िो लंबे समय 

र्क घिेल ूदाणयत्वों र्क सीणमर् मानी िार्ी थी, अब णिक्षा, 

िोििाि औि सावतिणनक िीवन में सणक्रय भणूमका णनभा िही 

ह।ै साणहत्य समाि का दपति होने के कािि इन परिवर्तनों को 

संवेदनिीलर्ा के साथ अणभव्यक्त किर्ा ह।ै 

 समकालीन णहदंी उपन्यासों में कायतिर् स्त्री केवल 

आणथतक आवश्यकर्ा के कािि काम किने वाली पात्र नहीं 

िह िई ह,ै बणल्क वह अपनी अणस्मर्ा, स्वर्ंत्रर्ा औि 

स्वाणभमान की खोि में सणक्रय णदखाई दरे्ी ह।ै उपन्यासकािों 

ने कायतिर् स्त्री के िीवन के णवणवध पक्षों—उसके संघर्त, 

आकांक्षाएँ, पारिवारिक दाणयत्व औि सामाणिक टकिाव—

को यथाथतवादी दृणष्ट से प्रस्र्रु् णकया  

 

स्त्री ववमर्य की पृष्ठभूवम और 21वीं सदी: 

 स्त्री णवमित आधणुनक साणहणत्यक औि सामाणिक 

णचंर्न की एक महत्वपिूत धािा ह,ै णिसकी िडें णवश्वव्यापी 

मणहला अणधकाि आंदोलनों, सामाणिक सधुाि आंदोलनों 

औि लोकर्ांणत्रक चेर्ना के णवकास में णनणहर् हैं। 

ऐणर्हाणसक दृणष्ट से देखें र्ो स्त्री लंबे समय र्क णपर्सृत्तात्मक 

समाि व्यवस्था के अंर्ितर् िोर्ि, उपेक्षा औि असमानर्ा 

का णिकाि िही ह।ै णिक्षा, संपणत्त, णनितय औि सावतिणनक 

िीवन में उसकी भािीदािी सीणमर् िखी िई। इसी असमान 
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णस्थणर् के प्रणर्िोधस्वरूप स्त्री णवमित का उदय हुआ, णिसका 

मलू उद्दशे्य स्त्री को सामाणिक, आणथतक औि सांस्कृणर्क 

स्र्ि पि समान अणधकाि णदलाना िहा ह।ै 

 भािर्ीय संदभत में स्त्री णवमित का णवकास 19वीं 

सदी के समाि सधुाि आंदोलनों से िुडा हुआ ह,ै िहाँ 

साणवत्रीबाई फुले, पंणिर्ा िमाबाई औि महात्मा फुले िैसे 

सधुािकों ने स्त्री णिक्षा औि अणधकािों पि बल णदया। णहदंी 

साणहत्य में प्रािंणभक काल में स्त्री की छणव आदित पत्नी, 

त्यािमयी माँ औि सहनिील नािी के रूप में णचणत्रर् होर्ी 

िही, णकंर् ु 20वीं सदी के उत्तिार्द्त में स्त्री लेखन औि स्त्री 

चेर्ना ने इस छणव को चनुौर्ी दी। महादवेी वमात, सभुद्रा 

कुमािी चौहान, कृष्िा सोबर्ी औि मन्न ू भंिािी िैसी 

लेणखकाओ ंने स्त्री अनुभवों को कें द्र में लाकि साणहत्य को 

नई दृणष्ट प्रदान की। 

 21वीं सदी में प्रवेि किर्े-किर्े स्त्री णवमित का 

स्वरूप औि अणधक व्यापक, िणटल र्था बहुआयामी हो 

िया ह।ै वैश्वीकिि, उदािीकिि औि णनिीकिि की 

प्रणक्रयाओ ं ने समाि की आणथतक संिचना को बदला, 

णिसके परििामस्वरूप स्त्री की कायतक्षेत्र में भािीदािी बढी। 

णिक्षा औि र्कनीक की उपलब्धर्ा ने स्त्री को आत्मणनभति 

बनने के नए अवसि प्रदान णकए। इस दौि में स्त्री णवमित 

केवल घिेल ूिोर्ि या पारिवारिक असमानर्ा र्क सीणमर् 

न िहकि कायतस्थल पि लैंणिक भेदभाव, यौन उत्पीडन, वेर्न 

असमानर्ा, पहचान संकट औि कायत–िीवन संर्लुन िैसे 

मदु्दों को भी समाणहर् किर्ा ह।ै 

 समकालीन णहंदी उपन्यासों में स्त्री णवमित का कें द्र 

कायतिर् स्त्री बन िई ह,ै िो सामाणिक अपेक्षाओ ं औि 

व्यणक्तिर् आकांक्षाओ ं के बीच संर्लुन बनाने का प्रयास 

किर्ी ह।ै यह स्त्री न र्ो पिूतर्ः णवद्रोही ह ैऔि न ही णनणष्क्रय 

सहनिील; बणल्क वह संवाद, संघर्त औि आत्मचेर्ना के 

माध्यम से अपनी णस्थणर् को परिभाणर्र् किर्ी है। 21वीं सदी 

का स्त्री णवमित स्त्री को एक संवेदनिील, बौणर्द्क औि 

णनितयक्षम मनषु्य के रूप में स्वीकाि किर्ा ह।ै 

 इस प्रकाि 21वीं सदी में स्त्री णवमित साणहत्य र्क 

सीणमर् न िहकि एक व्यापक सामाणिक णवमित का रूप ले 

चकुा ह।ै णहदंी उपन्यासों में इसकी अणभव्यणक्त स्त्री की 

बदलर्ी भणूमका, कायतक्षेत्र में उसकी सणक्रयर्ा औि 

आत्मपहचान की खोि के रूप में स्पष्ट रूप से णदखाई दरे्ी 

ह।ै यह णवमित न केवल स्त्री की णस्थणर् को समझने में 

सहायक ह,ै बणल्क समाि को समानर्ा, न्याय औि मानवीय 

मलू्यों की णदिा में अग्रसि किने का भी कायत किर्ा ह।ै 

 

काययरत स्त्री की नई छवव: स्वरूप और ववरे्षताए:ँ 

 21वीं सदी के णहदंी उपन्यासों में कायतिर् स्त्री की 

छणव पािंपरिक स्त्री-प्रणर्मा से स्पष्ट रूप से णभन्न णदखाई दरे्ी 

ह।ै यह नई छणव सामाणिक परिवर्तन, णिक्षा के प्रसाि, 

आणथतक अवसिों औि स्त्री चेर्ना के णवकास का परििाम ह।ै 

समकालीन उपन्यासों में कायतिर् स्त्री केवल परिवाि की 

आणथतक सहायर्ा किने वाली पात्र नहीं िह िई है, बणल्क वह 

अपने व्यणक्तत्व, अणधकाि औि अणस्र्त्व को स्वयं 

परिभाणर्र् किने वाली सिक्त इकाई के रूप में उभिर्ी ह।ै 

उसका कायतक्षेत्र में प्रवेि केवल आवश्यकर्ा नहीं, बणल्क 

आत्मसम्मान, पहचान औि आत्मणवकास की अणभव्यणक्त 

बन िार्ा है। 

कायतिर् स्त्री की नई छणव का सबसे प्रमखु स्वरूप 

उसकी आत्मवनभयरता ह।ै आणथतक स्वर्ंत्रर्ा उसे 

आत्मणवश्वास प्रदान किर्ी ह ै औि पािंपरिक णनभतिर्ा की 

मानणसकर्ा को र्ोडर्ी है। उपन्यासों में यह स्पष्ट रूप से दखेा 

िा सकर्ा ह ै णक िोििाि के माध्यम से स्त्री अपने णनितय 

स्वयं लेने लिर्ी ह ै औि अपने िीवन की णदिा णनधातरिर् 

किने का साहस प्राप्त किर्ी ह।ै यह आत्मणनभतिर्ा केवल 
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आणथतक स्र्ि र्क सीणमर् न िहकि मानणसक औि 

भावनात्मक स्वर्ंत्रर्ा में भी परिवणर्तर् होर्ी ह।ै 

इस नई छणव की दसूिी महत्वपिूत णविेर्र्ा उसकी वनर्यय 

क्षमता ह।ै 21वीं सदी की कायतिर् स्त्री णववाह, मार्तृ्व, 

करियि औि व्यणक्तिर् िीवन से िडेु णनितयों में सणक्रय 

भणूमका णनभार्ी ह।ै वह सामाणिक दबावों के बाविूद अपने 

णहर्ों औि आकांक्षाओ ं को महत्व दरे्ी ह।ै समकालीन 

उपन्यासों में ऐसी णस्त्रयाँ णदखाई दरे्ी हैं िो समझौर्े किर्ी हैं, 

पिंर् ु आत्मसमपति नहीं किर्ीं। उनका यह णनितयिील 

व्यणक्तत्व स्त्री णवमित को नई णदिा प्रदान किर्ा ह।ै 

संघषयर्ीलता कायतिर् स्त्री की नई छणव का 

अणनवायत पक्ष ह।ै कायतस्थल पि प्रणर्स्पधात, लैंणिक भेदभाव, 

पदोन्नणर् में असमानर्ा औि यौन उत्पीडन िैसे अनभुव 

उसके संघर्त को िहन बनार्े हैं। इसके साथ ही परिवाि औि 

समाि की पािंपरिक अपेक्षाएँ उसके सामने णनिंर्ि चनुौणर्याँ 

प्रस्र्रु् किर्ी हैं। उपन्यासों में कायतिर् स्त्री इन संघर्ों से टूटर्ी 

नहीं, बणल्क अनभुवों के माध्यम से औि अणधक परिपक्व 

र्था सिक्त होर्ी णदखाई दरे्ी है। 

कायतिर् स्त्री की छणव में समानता की चेतना भी 

प्रमखु रूप से उभिर्ी ह।ै वह लैंणिक भेदभाव को पहचानर्ी 

ह ै औि उसके णवरुर्द् मौन स्वीकाि किने के स्थान पि प्रश्न 

उठार्ी ह।ै समकालीन उपन्यासों में यह चेर्ना प्रत्यक्ष 

प्रणर्िोध, संवाद अथवा वैचारिक संघर्त के रूप में सामने 

आर्ी ह।ै यह स्त्री स्वयं को परुुर् के समान मानवीय 

अणधकािों की अणधकािी समझर्ी ह ै औि इसी दृणष्ट से 

समाि को दखेने लिर्ी है। 

इसके अणर्रिक्त, 21वीं सदी के उपन्यासों में 

कायतिर् स्त्री की छणव संवेदनिील औि मानवीय भी ह।ै वह 

परिवाि, संबंधों औि भावनाओ ंसे कटकि नहीं िीर्ी, बणल्क 

उन्हें नए दृणष्टकोि से समझने का प्रयास किर्ी ह।ै उसकी 

संवेदनिीलर्ा कमिोिी नहीं, बणल्क उसकी िणक्त बनकि 

उभिर्ी ह।ै इस प्रकाि कायतिर् स्त्री की नई छणव संर्लुन, 

आत्मचेर्ना औि परिवर्तनिीलर्ा की प्रर्ीक बन िार्ी ह।ै 

कुल णमलाकि, 21वीं सदी के णहदंी उपन्यासों में 

कायतिर् स्त्री का स्वरूप पािंपरिक सीमाओ ंको र्ोडर्ा हुआ 

णदखाई दरे्ा है। यह नई स्त्री छणव आत्मणनभति, णनितयक्षम, 

संघर्तिील औि समानर्ा-बोध से यकु्त ह।ै साणहत्य में इसका 

उद्भव न केवल स्त्री िीवन की यथाथत र्स्वीि प्रस्र्रु् किर्ा 

ह,ै बणल्क समाि में लैंणिक समानर्ा औि न्याय की 

अवधाििा को भी सदुृढ किर्ा ह।ै 

 

काययस्थल और पाररवाररक द्वंद्व: 

21वीं सदी के णहंदी उपन्यासों में कायतिर् स्त्री का 

िीवन कायतस्थल औि परिवाि के बीच णनिंर्ि चलने वाले 

दं्वद्व के रूप में उभिकि सामने आर्ा ह।ै यह दं्वद्व केवल समय-

प्रबंधन या णिम्मेदारियों के णवभािन र्क सीणमर् नहीं ह,ै 

बणल्क यह स्त्री की मानणसक, भावनात्मक औि सामाणिक 

णस्थणर् को िहिाई से प्रभाणवर् किर्ा ह।ै समकालीन साणहत्य 

में यह स्पष्ट णदखाई दरे्ा ह ै णक कायतिर् स्त्री को पेिेवि 

पहचान स्थाणपर् किने के साथ-साथ पािंपरिक पारिवारिक 

भणूमकाओ ंके णनवातह का भी दबाव झेलना पडर्ा ह।ै 

कायतस्थल पि स्त्री से अपेक्षा की िार्ी ह ै णक वह 

दक्ष, प्रणर्स्पधी औि पिूतर्ः समणपतर् कमतचािी के रूप में कायत 

किे। वहीं परिवाि में उससे आि भी एक आदित पत्नी, माँ 

औि बहू की पािंपरिक भणूमकाओ ंको णनभाने की अपेक्षा की 

िार्ी है। इस दोहिे दाणयत्व के कािि कायतिर् स्त्री का िीवन 

र्नाव औि संघर्त से भि िार्ा ह।ै उपन्यासों में ऐसे अनेक 

प्रसंि सामने आर्े हैं िहाँ स्त्री को करियि औि परिवाि के 

बीच चनुाव किने के णलए णववि णकया िार्ा ह,ै णिससे 

उसका आत्मसंघर्त औि िहिा हो िार्ा ह।ै 

समकालीन उपन्यासों में यह भी णचणत्रर् हुआ ह ैणक 

कायतिर् स्त्री के कायतस्थल पि णबर्ाए िए समय को अक्सि 
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पारिवारिक उपेक्षा के रूप में दखेा िार्ा ह।ै उसके पेिेवि 

णवकास को कई बाि ‘स्वाथत’ या ‘कर्तव्यहीनर्ा’ से िोड 

णदया िार्ा है। यह दृणष्टकोि णपर्सृत्तात्मक मानणसकर्ा को 

उिािि किर्ा ह,ै िहाँ परुुर् का कायतक्षेत्र में सणक्रय होना 

स्वाभाणवक माना िार्ा है, णकंर् ुस्त्री का वही प्रयास प्रश्नों के 

घेिे में आ िार्ा ह।ै 

दसूिी ओि, कायतस्थल पि भी स्त्री के पारिवारिक 

दाणयत्वों को उसकी पेिेवि क्षमर्ा के णवरुर्द् र्ौलने की 

प्रवणृत्त णदखाई दरे्ी ह।ै णववाह, मार्तृ्व या पारिवारिक 

णिम्मेदारियाँ उसके करियि में बाधा के रूप में दखेी िार्ी हैं। 

इस कािि कायतिर् स्त्री को स्वयं को बाि-बाि णसर्द् किना 

पडर्ा ह।ै उपन्यासों में यह संघर्त स्त्री के आत्मसम्मान औि 

मानणसक संर्लुन को प्रभाणवर् किर्ा हुआ णदखाई दरे्ा ह।ै 

हालाँणक 21वीं सदी के उपन्यासों में कायतिर् स्त्री 

इस दं्वद्व के सामने णनणष्क्रय नहीं िहर्ी। वह धीिे-धीिे परिवाि 

औि कायतस्थल—दोनों स्र्िों पि संवाद स्थाणपर् किने का 

प्रयास किर्ी ह।ै वह अपने अणधकािों, सीमाओ ं औि 

आवश्यकर्ाओ ं को स्पष्ट रूप से अणभव्यक्त किर्ी ह।ै यह 

प्रणक्रया संघर्तपिूत अवश्य ह,ै णकंर् ु इसके माध्यम से स्त्री 

संर्लुन औि समझौर्े की नई परिभार्ा िढर्ी ह।ै 

इस प्रकाि कायतस्थल औि पारिवारिक दं्वद्व 21वीं 

सदी की कायतिर् स्त्री की नई छणव का अणभन्न अंि बन िार्ा 

ह।ै समकालीन णहंदी उपन्यास इस दं्वद्व को केवल समस्या के 

रूप में नहीं, बणल्क परिवर्तन की प्रणक्रया के रूप में प्रस्र्रु् 

किर्े हैं। यह दं्वद्व स्त्री को आत्मचेर्न, णनितयक्षम औि 

सामाणिक रूप से िािरूक बनाने में महत्वपिूत भूणमका 

णनभार्ा ह।ै 

 

सामाविक दृविकोर् और पुरुष सत्ता: 

21वीं सदी के सामाणिक परिवेि में अनेक 

परिवर्तन दृणष्टिोचि होर्े हैं, णकंर् ु इसके बाविदू 

णपर्सृत्तात्मक सोच पिूी र्िह समाप्त नहीं हुई ह।ै समकालीन 

णहदंी उपन्यासों में कायतिर् स्त्री के िीवन के माध्यम से यह 

स्पष्ट होर्ा ह ैणक सामाणिक दृणष्टकोि अब भी परुुर् सत्ता से 

िहिे रूप में प्रभाणवर् ह।ै स्त्री की णिक्षा, िोििाि औि 

आत्मणनभतिर्ा को स्वीकाि र्ो णकया िार्ा है, पिंर् ुउसे पिूत 

स्वायत्तर्ा दनेे में समाि आि भी संकोच किर्ा णदखाई दरे्ा 

ह।ै 

परुुर् सत्ता केवल प्रत्यक्ष णनयंत्रि के रूप में ही 

नहीं, बणल्क सामाणिक मान्यर्ाओ,ं पिंपिाओ ं औि 

अपेक्षाओ ंके माध्यम से भी कायतिर् िहर्ी ह।ै कायतिर् स्त्री से 

यह अपेक्षा की िार्ी है णक वह आणथतक रूप से योिदान दे, 

णकंर् ुसाथ ही पािंपरिक स्त्री भूणमकाओ—ंिैसे घि-िहृस्थी, 

पालन-पोर्ि औि पारिवारिक समायोिन—का णनवातह भी 

उसी र्त्पिर्ा से किे। उपन्यासों में यह णविोधाभास स्त्री के 

िीवन में र्नाव औि असंर्ोर् को िन्म दरे्ा है।समकालीन 

णहदंी उपन्यास यह भी दिातर्े हैं णक परुुर् सत्ता कई बाि सकू्ष्म 

औि अदृश्य रूप में कायत किर्ी ह।ै   

 

चयवनत उपन्यासों का उदाहरर्ात्मक ववशे्लषर्: 

21वीं सदी का णहदंी उपन्यास सामाणिक-आणथतक 

परिवर्तन, वैश्वीकिि, िहिीकिि र्था स्त्री-चेर्ना के नए 

आयामों को साणहणत्यक रूप में अणभव्यक्त किर्ा है। इस 

कालखंि में कायतिर् स्त्री केवल िीणवका अितन किने वाली 

पात्र नहीं िह िार्ी, बणल्क वह आत्मणनभति, णनितयक्षम, 

संघर्तिील र्था सामाणिक संिचनाओ ं से संवाद किर्ी हुई 

एक सिक्त पहचान के रूप में उभिर्ी ह।ै प्रस्र्रु् िोध-खंि 

में कुछ चयणनर् उपन्यासों के माध्यम से कायतिर् स्त्री की इस 

नई छणव का उदाहििात्मक एवं र्लुनात्मक णवशे्लर्ि णकया 

िया ह।ै 
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1. अलका सरावगी का उपन्यास ‘कवलकथा: िाया 

बाइपास’: 

अलका सिाविी का यह उपन्यास आधणुनक 

णिणक्षर् स्त्री की मानणसकर्ा, कायतक्षेत्र औि पारिवारिक 

उत्तिदाणयत्वों के दं्वद्व को अत्यंर् सकू्ष्मर्ा से प्रस्र्रु् किर्ा ह।ै 

उपन्यास की नाणयका केवल पारिवारिक भणूमका में सीणमर् 

नहीं ह,ै बणल्क वह अपने कायत, आत्मणचंर्न औि वैचारिक 

स्वर्ंत्रर्ा के माध्यम से अपनी अलि पहचान बनार्ी ह।ै यहाँ 

कायतिर् स्त्री की छणव आत्मणवशे्लर्ी है, िो अपने अर्ीर्, 

वर्तमान औि भणवष्य के बीच संर्लुन स्थाणपर् किर्ी ह।ै यह 

उपन्यास यह संकेर् दरे्ा ह ै णक 21वीं सदी की कायतिर् स्त्री 

बाहिी संघर्ों के साथ-साथ आंर्रिक संघर्ों से भी िझूर्ी ह,ै 

णकंर् ुवह इनसे पिाणिर् नहीं होर्ी। 

2. मृदुला गगय का उपन्यास ‘कठिुलाब’: 

‘कठगलुाब’ में कायतिर् स्त्री की छणव णवद्रोही औि 

प्रश्नाकुल रूप में सामने आर्ी ह।ै मदृलुा िित की स्त्री पात्र 

सामाणिक रूणढयों, णपर्सृत्तात्मक मानणसकर्ा औि 

पािंपरिक नैणर्कर्ाओ ंको चनुौर्ी दरे्ी ह।ै कायतक्षेत्र में सणक्रय 

स्त्री यहाँ केवल आणथतक स्वर्ंत्रर्ा र्क सीणमर् नहीं िहर्ी, 

बणल्क वह अपने संबंधों, ििीि औि इच्छाओ ंपि भी अपना 

अणधकाि स्थाणपर् किर्ी ह।ै यह उपन्यास इस र्थ्य को 

िेखांणकर् किर्ा ह ै णक 21वीं सदी की स्त्री अपने पेिेवि 

िीवन के साथ-साथ णनिी िीवन में भी स्वायत्तर्ा की मांि 

किर्ी ह।ै 

3. गीतांिवल श्री का उपन्यास ‘ मारा श र उस बरस’: 

इस उपन्यास में कायतिर् स्त्री की छणव सामाणिक-

िािनीणर्क संदभों से िुडी हुई णदखाई दरे्ी ह।ै िीर्ांिणल श्री 

की स्त्री पात्र सामाणिक णहसंा, साम्प्रदाणयकर्ा औि 

अणस्थिर्ा के बीच भी अपने कायत औि मानवीय मलू्यों के 

प्रणर् सिि िहर्ी ह।ै यहाँ कायतिर् स्त्री केवल नौकिी किने 

वाली नहीं, बणल्क समाि की संवेदनिील प्रेक्षक औि 

नैणर्क हस्र्क्षेपकर्ात के रूप में उभिर्ी ह।ै यह उपन्यास 

कायतिर् स्त्री को सामाणिक चेर्ना के वाहक के रूप में 

स्थाणपर् किर्ा ह।ै 

4. मैते्रयी पुष्पा का उपन्यास ‘इदन्िमम’: 

मैते्रयी पषु्पा के उपन्यासों में कायतिर् स्त्री की छणव 

ग्रामीि औि अधत-िहिी परिवेि से िडुी हुई है। ‘इदन्नमम’ 

की स्त्री पात्र श्रमिील ह,ै आत्मणनभति ह ै औि सामाणिक 

अन्याय के णवरुर्द् संघर्त किर्ी ह।ै यहाँ कायत का अथत केवल 

नौकिी नहीं, बणल्क श्रम औि स्वाणभमान से िुडा हुआ ह।ै 

यह उपन्यास इस धाििा को र्ोडर्ा ह ै णक कायतिर् स्त्री की 

नई छणव केवल िहिी, णिणक्षर् वित र्क सीणमर् है; बणल्क 

ग्रामीि स्त्री भी 21वीं सदी में सिक्त रूप में सामने आर्ी ह।ै 

5. समकालीन उपन्यासों में काययरत स्त्री : समेवकत 

दृवि: 

इन चयणनर् उपन्यासों के णवशे्लर्ि से स्पष्ट होर्ा ह ै

णक 21वीं सदी के णहदंी उपन्यासों में कायतिर् स्त्री की छणव 

बहुआयामी ह।ै वह णिणक्षर्-िहिी भी ह ै औि श्रमिील-

ग्रामीि भी; वह पािंपरिक भूणमकाओ ंमें बंधी नहीं, बणल्क 

उन्हें पनुपतरिभाणर्र् किर्ी ह।ै कायत उसके णलए केवल 

आणथतक आवश्यकर्ा नहीं, बणल्क आत्मसम्मान, पहचान 

औि स्वर्ंत्रर्ा का माध्यम बन िार्ा है। समकालीन 

उपन्यासकािों ने स्त्री को सहानभुणूर् की वस्र् ु नहीं, बणल्क 

सणक्रय सामाणिक-सांस्कृणर्क कर्ात के रूप में णचणत्रर् णकया 

ह।ै 

6. वनष्कषायत्मक संकेत: 

चयणनर् उपन्यासों का यह उदाहििात्मक णवशे्लर्ि 

इस र्थ्य की पणुष्ट किर्ा ह ैणक 21वीं सदी के णहदंी उपन्यासों 

में कायतिर् स्त्री की नई छणव आत्मणनभति, चेर्नािील औि 

संघर्तिील है। वह णपर्सृत्तात्मक ढाँचों के भीर्ि िहकि भी 

उनसे संवाद किर्ी ह ै औि आवश्यक होने पि उनका 

प्रणर्िोध भी किर्ी ह।ै इस प्रकाि समकालीन णहंदी उपन्यास 
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स्त्री-णवमित को केवल वैचारिक स्र्ि पि नहीं, बणल्क िीवन 

के यथाथत अनभुवों के माध्यम से सिक्त रूप में प्रस्र्रु् किर्ा 

ह।ै 

 

काययरत स्त्री और आत्मपहचान: 

21वीं सदी के णहदंी उपन्यासों में कायतिर् स्त्री की 

छणव आत्मपहचान के नए आयामों के साथ उभिकि सामने 

आर्ी ह।ै इस कालखंि में स्त्री केवल पारिवारिक भूणमकाओ ं

र्क सीणमर् नहीं िहर्ी, बणल्क अपने कायत, योग्यर्ा औि 

आत्मणनितय के माध्यम से स्वयं को परिभाणर्र् किर्ी है। 

कायत उसके णलए मात्र आणथतक आवश्यकर्ा न होकि 

आत्मसम्मान औि अणस्र्त्व-बोध का सिक्त आधाि बन 

िार्ा ह।ै 

पािंपरिक समाि में स्त्री की पहचान प्रायः णपर्ा, 

पणर् अथवा परिवाि से िुडी होर्ी थी, णकंर् ु समकालीन 

उपन्यास इस धाििा को र्ोडर्े हुए कायतिर् स्त्री को स्वर्ंत्र 

व्यणक्तत्व के रूप में प्रस्र्रु् किर्े हैं। नौकिी या पेिे के 

माध्यम से स्त्री आणथतक रूप से आत्मणनभति होर्ी है, णिससे 

उसके भीर्ि आत्मणवश्वास का णवकास होर्ा है। यह 

आत्मणवश्वास उसे अपने िीवन से िडेु णनितय स्वयं लेने की 

क्षमर्ा प्रदान किर्ा ह।ै णववाह, मार्तृ्व, संबंधों औि करियि 

को लेकि वह अब समाि की अपेक्षाओ ंके स्थान पि अपनी 

प्राथणमकर्ाओ ंको महत्व दनेे लिर्ी ह।ै 

समकालीन उपन्यास यह भी दिातर्े हैं णक 

आत्मपहचान की यह प्रणक्रया संघर्तहीन नहीं ह।ै कायत औि 

परिवाि के बीच संर्लुन बनाना, सामाणिक दबावों का 

सामना किना र्था कायतस्थल की चनुौणर्यों से िझूना 

कायतिर् स्त्री के िीवन का यथाथत ह।ै णफि भी 21वीं सदी की 

स्त्री इन संघर्ों से पलायन नहीं किर्ी, बणल्क इन्हें स्वीकाि 

किर्े हुए अपनी पहचान को औि अणधक सिक्त बनार्ी ह।ै 

कायतिर् स्त्री की आत्मपहचान सामाणिक स्वीकृणर् 

औि आत्मसम्मान से िहिाई से िडुी होर्ी ह।ै वह सहानभुणूर् 

की नहीं, बणल्क समानर्ा औि सम्मान की अपेक्षा किर्ी ह।ै 

इसके साथ ही, वैचारिक स्वर्ंत्रर्ा उसकी पहचान का 

महत्वपूित पक्ष बनर्ी ह।ै समकालीन उपन्यासों में स्त्री पात्र 

सामाणिक रूणढयों औि णपर्सृत्तात्मक मलू्यों पि प्रश्न उठार्ी 

हुई णदखाई दरे्ी ह।ै 

इस प्रकाि 21वीं सदी के णहदंी उपन्यासों में कायतिर् 

स्त्री की आत्मपहचान एक िणर्िील औि बहुआयामी 

प्रणक्रया के रूप में उभिर्ी है, िो आधणुनक स्त्री चेर्ना औि 

सामाणिक परिवर्तन का महत्वपूित संकेर्क ह।ै 

 

वनष्कषयतः 

कहा िा सकर्ा ह ै णक 21वीं सदी के णहदंी 

उपन्यासों में कायतिर् स्त्री की नई छणव व्यापक सामाणिक 

परिवर्तन का सिक्त प्रर्ीक बनकि उभिर्ी ह।ै यह स्त्री अब 

केवल पािंपरिक भणूमकाओ ं र्क सीणमर् नहीं िही, बणल्क 

वह संघर्तिील, आत्मणनभति र्था आत्मचेर्ना से परिपिूत 

व्यणक्तत्व के रूप में णचणत्रर् होर्ी ह।ै समकालीन णहदंी 

साणहत्य ने कायतिर् स्त्री के िीवनानभुवों, चनुौणर्यों औि 

उपलणब्धयों को यथाथतपिक ढंि से प्रस्र्रु् कि उसे सिक्त 

स्वरूप प्रदान णकया है। इस नव्य प्रस्र्णुर् के माध्यम से 

साणहत्य ने समाि को स्त्री की भणूमका को नए दृणष्टकोि से 

समझने की प्रेििा दी ह ैऔि लैंणिक समानर्ा व सामाणिक 

न्याय की चेर्ना को मिबरू् आधाि प्रदान णकया ह।ै कुल 

णमलाकि, यह कहा िा सकर्ा ह ैणक कायतिर् स्त्री की यह नई 

छणव न केवल साणहणत्यक परिवर्तन का संकेर् ह,ै बणल्क 

बदलर्े सामाणिक मलू्यों औि सोच का भी आईना ह—ै

एकदम सटीक कहा िाए र्ो “समय की नब्ि पकडने” 

वाला णचत्रि। 
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